
I thhave great pleasure in presenting the 19  issue of  NIIST 

SAMACHAR, the bilingual magazine, highlighting our 

achievements and events for the period of  July-

December 2017.  CSIR-NIIST has always strived hard to 

uphold its position in high-quality science and technology 

research and development. We are focusing more on creating 

technology driven and business-friendly ecosystem aligning 

with societal need and national mission. Being an 

interdisciplinary research Institute we work on a broad 

spectrum of  research topics dealing with chemistry, materials, 

agro processing, microbial and environmental technologies. In this volume of  

SAMACHAR, we have included a couple of  scientific articles in the frontier areas of  

chemical sciences and an interesting article on Microalgae. Realizing the importance of  a 

stress-free life, a fascinating article on Stress management is also incorporated.  The 

SAMACHAR also highlights a few events occurred during this period. For details of  any 

of  our technologies or programmes, please visit our website www.niist.res.in or contact 

our Research Planning and Business Development Division. I thank my colleagues and 

other staff  members who have contributed to this magazine and also the editorial team of  

SAMACHAR for bringing this issue on time. 

Best wishes

A. Ajayaghosh 
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Significance of  Natural Products for Diseases

env i ronmenta l  r ea sons  
demand the urgency for new 
drugs. Exploitation of  natural 
products as drugs which can 
meet the need of  this disease 
burden is a cumbersome task 
for the following reasons: Pre-
sence of  natural products in 
low quantities, accom-panied 
by challenge in its isolation; 
identification of  specific 
natural product for specific 
disease is difficult; and 
identification of  a natural 
product is a time consuming 
issue which may last from months to years. Due to the 
afore mentioned reasons, pharmaceutical companies and 
academic institutions deviated from natural products and 
focused on simple organic molecules. 

Drug discovery for the most part was successful 
by serendipity which means it is difficult to predict by a 
mere observation of  an organic molecule of  whether it 
will bind to a protein target or not. Hence, a large library 
of  simple organic molecules is screened to identify a 
potential molecule which undergoes a series of  toxicity 
tests followed by trials on humans to see if  it is effective 
in combating the disease. We are all aware of  the potential 
side-effects that these simple organic molecules as drugs 
ensue from time to time. Hence, there is a need for the 
pharmaceutical companies to revive natural product 
research in the mainstream drug discovery programs. 
Sophistication in technologies must be effectively 
harnessed for circumventing the difficulties associated 
with natural product isolation and identification. China 
takes pride in its traditional health systems and an 
extensive research in the area of  natural products is 
conducted. There is an immense need by Indian scientific 
community to take up natural product research by 
tapping the biodiversity of  our country with rich heritage 
to aid in drug discovery development in collaboration 
with pharmaceutical industries.
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Natural products, by words, appear obvious in 
meaning but scientifically they are referred to organic 
molecules present in plants and microorganisms. The 
word organic is related to living matter, and the most 
essential element with which the very life is made up of  is 
carbon. Natural products are those carbon-containing 
molecules which are produced by enzyme-mediated 
transformations. Any complex natural product synthesis 
begins with a simple organic molecule which in turn 
binds to an enzyme, undergoes reaction and forms a 
product with release of  the enzyme. Thus, sequential 
reactions facilitated by enzymes produce a complex 
natural product and there lies the significant point that 
natural products can bind to enzymes. Enzymes are 
proteins which are considered as Nature's catalysts that 
are composed of  amino acids. Commonly, there are 
twenty amino acids which by different combinations 
form proteins. Usually, when a disease state occurs then 
some proteins are expressed in an abnormal manner, 
identification of  such a protein becomes a potential 
target in combating that disease. As stated above, natural 
products are products arising from enzyme-mediated 
reactions, therefore, natural products bind effectively to 
proteins. Binding of  natural products to proteins and the 
resulting deactivation of  the protein is called inhibition. 
Inhibition of  disease-causing proteins by organic 
molecules is the target in drug discovery endeavors. 
Natural products bind effectively to such protein target 
which is the sole reason why majority of  the drugs that 
are available in the market are natural products itself  or 
natural product inspired molecules that are produced in 
the laboratory. To date, several natural products from 
both plant and microorganism origin are the remedy for 
some life-threatening diseases. 

As Indians, we have faith in Ayurveda, an ancient 
science which relied on natural products from plants as 
remedy. Ayurvedic medicine contains a combination of  
natural products whereas the modern science relies on a 
single natural product. Either way, the key to the choice 
of  natural products is their effective binding to the 
proteins. Increase in the number of  diseases faced by 
mankind due to factors like genetic, lifestyle, 

The only way of  finding the limits of  the possible is by going beyond them into the impossible.”

Dr. Ravi Shankar L. 
Scientist

Chemical Sciences & 
Technology Division 

“People underappreciate how amazing formulation in drug development is. To have a tablet that 
is stable in storage, and then goes easily down your throat, dissolves neither too fast nor too 

slowly, and whose non-drug components then quietly dissolve without a trace - that is high art”.

The fact that nearly 80% drugs are administered as solid 
formulations highlights the importance vested with the 
development of  new solid state formulations with 
trusted properties. That the stiff  regulations and 
requirements imposed on drug discovery development 

of  a new drug entity makes the 
process time consuming and of  
s t a g g e r i n g  e c o n o m i c 
consequences, the current 
interest is the re-formulating the 

Pharmaceutical Pre-formulation and Solid Form Screening: 
A Crystal Engineering Approach

Dr. Sunil Varughese 
Senior Scientist

Chemical Sciences & 
Technology Division 
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“If  at first you don't succeed, try hard work.”

existing drugs based on the concepts of  crystal 
engineering. Looking beyond the covalent routes that 
involve chemical modifications (synthetic tailoring), the 
brilliance of  the subject of  crystal engineering is that it 
provides unprecedented avenues and possibilities to 
engineer the physicochemical aspects of  a drug 
compound v ia  non-cova lent  routes  such as 
polymorphism, solvates, salts and multi-component 
systems.  In fact, the study remains topical from both the 
academic and industrial perspectives, as evident from a 
torrent of  reports and patents available. Recent guidance 
provided by FDA classifies pharmaceutical cocrystals 
solid forms akin to a polymorph of  the Active 
Pharmaceutical Ingredient (API); this signifies the 
importance attached to the concept of  non-covalent 
approach to pharmaceutics.

Of  the pharmaceutical cocrystals, the drug-drug 
and drug-nutraceutical cocrystals are significant, thanks 
to the inherent possibility to minimise the drug load and 
hence cost effects. Because of  their inherent properties 

such as purity, stability, and ease of  handling, crystalline 
products are preferred in the development of  an API.  
Apart from generally regarded as safe (GRAS) 
coformers, we screen for drug-drug and drug--
nutraceutical cocrystals since they are known to have 
additional health benefits. We integrate the concepts of  
high-throughput screening and combinatorial synthesis 
in the solid-state form screening. The resultant products 
get screened using diffraction (single crystal and 
powder), microscopy (optical and electron), thermal 
(DSC and hot-stage microscopy) and spectroscopy (IR 
and Raman) techniques. Nano indentation on precise 
crystal faces provides insights on the structure-
mechanical property correlations that can be 
extrapolated to the tabletability of  the crystal forms 
under investigation. Thus, our studies explore the crystal 
engineering routes to tune the physicochemical 
properties of  APIs by developing new solid forms, and 
the approach remains as an attractive prospect.

 While fish is one of  the best food sources of  
Omega 3 Fatty acids, we have been warned to limit 
consumption of  fish because of  high mercury 
levels. Marine microalgae could represent a best 
alternative source. Health benefits of  Omega 3 
Fatty Acids: Omega 3 fatty acids are nutritionally 
important Poly Unsaturated Fatty Acids (PUFAs) 
which are essential components for the growth of  
higher eukaryotes. Eicosapentaenoic acid (EPA) and 
Docosahexaenoic acid (DHA) are important Omega 3 
fatty acids. These fatty acids are important dietary 
fats.Omega-3 fatty acids have a major role in the diet as 
well as prevention of  major diseases like cardiovascular 
diseases. These omega-3 fatty acids protect the heart by 
decreasing arrhythmias, blood clot formation, blood 
triglycerides, growth rate of  atherosclerotic build up, as 
well as improve the function of  arteries. Adequate 
supplementation of  DHA and EPA in the diet is known 
to reduce blood pressure.  DHA and EPA have anti 

inflammatory properties and are effectively used to treat 
the inflammatory bowel disease, eczema, psoriasis, and 
rheumatoid arthritis. The anti inflammatory and cardio 
protective functions of  n-3 omega PUFAs improve the 
immune system. Deficiency in EPA during childhood 
related to development of  mental health issues like 
depression, heart problems, joint and bone conditions, 
and neurodegenerative diseases like Parkinson disease. 
The DHA level is significantly reduced after the 
development of  brain and CNS (after the age of  five). 
This is a good time to increase EPA in the diet, as studies 
show that EPA can help with childhood behaviour and 
academic performance, like focus, attention, and 
reducing aggression. Dry skin conditions, asthma, and 
allergies are also common in children, and good levels 
of  EPA at this time can help to reduce the 
inflammation. DHA is an 
essential component of  the 
retina. Omega-3 fatty acids 
also prevent eye diseases like 
a g e - r e l a t e d  m a c u l a r 
degeneration and vision 
problems. Alzheimer disease 
is the most common cause of  
dementia in elderly adults. 
Research findings suggest 
that lower DHA levels are 
a l s o  a s s o c i a t e d  w i t h 
Alzheimer, DHA perhaps 
inhibit the progression of  the 
disease. 

While fish is one of  
t h e  b e s t  f o o d 
sources of  Omega 3 
Fatty acids, we have 
been warned to limit 
consumption of  fish 
because of  high 
m e r c u r y  l e v e l s . 
Marine microalgae 
could represent a 
b e s t  a l t e r n a t ive 
source. 

Microalgae: The primary source of  essential omega 3 fatty acids

Muthu Arumugam, 
Scientist

Microbial Processes and 
Technology Division
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Sources of  Omega 3 Fatty Acids: Humans and 
animals lack the enzymes necessary for the synthesis of  
PUFAs. The conventional source of  such omega-3 fatty 
acids is fish oil; however, fish do not synthesize these 
fatty acids but, acquire them through their diet, which 
consists of  marine microalgae. Overexploitation of  
marine fish for Omega 3 fatty acids results in global 
decline of  fish sources. Fish consumption has several 
disadvantages like danger from contaminants like 
mercury and the rapid decline in fish stocks. Fish oil is 
not suitable for vegetarians and the odour makes it 
unattractive.  There is a variety of  alternative EPA and 
DHA sources such as bacteria, fungi, plants and 
microalgae that are currently being explored for 

commercial production. Fungi require an organic carbon 
source and typically long growth periods plants need 
arable land, have longer growth times and have no 
enzymatic activity for producing long chain PUFAs EPA 
and DHA, unless genetically modified. Microalgae are 
the primary EPA and DHA producers in the marine food 
chain and can naturally grow fast under a variety of  
autotrophic, mixotrophic and heterotrophic culture 
conditions with high long chain ω-3 fattyacid production 
potential. Moreover, microalgae have several advantages 
over fish. They can be grown in controlled environments 
that eliminate the risk of  contamination from chemical 
pollutants. 

Marine microorganisms rich in Omega 3 Fatty Acids

Organism EPA and or DHA production

Fish

Theragra chalcogramma 41.35 EPA+DHA

Sardinops sagax 44.08 EPA+DHA

Merluccius productus 34.09 EPA+DHA

Microalgae

Thraustochytrium sp. 45.1 EPA+DHA

Pavlova lutheri 41.5 EPA+ DHA

Nannochloropsis sp. 26.5 EPA

Chorella minuttissima 39.9 EPA

CSIR-NIIST In i t i a t ives :  We 
developed a green process to enhance 
Omega 3 Fatty Acid yield in marine 
microalgae using Plant Growth 
Regulators (PGRs). By supple-menting 
d i f f e r e n t  c o n c e n t r a t i o n s  a n d  
combinations of  PGRs in specific 
growth stages of  microalgae found to 
increase the biomass, lipid production 
and EPA production in Nannochloropsis 
sp. 7-10% increase in the production of  
EPA was observed in Nannochloropsis sp.  
Further to validate the results a scale up 
(1000 L) study was in progress in 
commercial firm in open phototrophic 
condition.

Omega-3 fatty acid production process from Nannochloropsisoceanica

 “The World is what we think it is. If  we can change our thoughts, we can change the world.”



Stress Management

Stress is a condition or feeling experienced when a 
person perceives that demands exceed the personal and 
social resources the individual canmobilise. When the 
suddenness of  an event or situation gives rise to a 
shock,and the resultant reaction produces resistance in 
the heart/mind, there is stress. Stress is a negative 
experience. It is not an inevitable consequence of  an 
event: It depends a great deal on individuals' perceptions 
of  a situation and their real ability to cope with it. Stress is 
in mind, not in the atmosphere outside.

Phases of  Stress

There are three phases of  stress:

· Alarm Phase -- Shock

· Resistance Phase -- Reaction

· Exhaustion Phase – Depression

Effects of  Stress

When we are under stress, we experience 
Headache, Irritability, Change in bowel movement, 
Paralysis and Heart attack. We become excitable, 
anxious, jumpy and irritable.It reduces our ability to 
work effectively. We can find it difficult to execute 
precise, controlled skills. Our focus on survival 
interferes with our ability to make fine judgments. 
We find ourselves more accident-prone and less able 
to make good decisions.However, we can manage 
stress.

How to Manage Stress?

We must first understand that we have no 
control over events,but we do have control over the 
response to those events. Be positive. i.e., Have a 
positive mental attitude. See problems as 
opportunities. Have goals and visions. Determine 
what causes you stress and try to eliminate it. Know your 
limits and your symptoms of  stress and how to relieve 
them. Become physically fit. Play sports and step up your 
exercise. Get adequate sleep and rest. Enjoy your play 

and relaxation - it is precious 
time! Allow yourself  some 
relaxation and meditation time 
every day. Learn relaxation 
techni-ques: systematic ways 
to relax. Learn to recognize 
stress. Do not become so 
accustomed to feeling the 
stress that it becomes a normal 
part of  your life. Learn to say 
'no' to others' excessive 
demands on you. Don't say 
"yes" when you mean "no." 
Learn to delegate - don't try to do everything yourself. 
Worry only about that which can be changed by you. Use 
your imagination to reduce your stress levels. Be creative. 

If  you try to please everyone, you will eventually lose 
yourself. Learn to switch off  thinking about work when 
you get home. Give yourself  time to think. Learn to plan 
your time better. Learn to recognise and to accept your 
limitations as well as the limitations (and faults) of  others. 
Think about your diet and eat nutritious food. Eat on 
time! Learn to have FUN: you must be able to enjoy your 
work.Learn to praise others and be positive. Learn to 
tolerate and to forgive. 

Learn to avoid unnecessary competition: you don't 
have to be the best at everything. Learn to confide in 
others. Talk things over with someone. Learn to accept 
what can't be changed in others, e.g. personality or 
decisions. Learn to accept that some things aren't as 
important to others as they are to you. Have trust in other 
people. Finally, no matter how stressful or hopeless your 
situation may appear to be....Think of  your diet and eat 
nutritious food and eat it on time!
 Have FAITH IN YOURSELF AND ESPECIALLY  
IN GOD, the Spirit of  the Universe that things will 
eventually work out for you. Just know that a Supreme 
Being (Infinite Intelligence or Life Force) has a plan for 
your life and it is to do good deeds and make the most of  
your amazing potential.

By Managing Stress

You can Add years to your Life, but more important 
is You can add Life to your years!The simplest, the 
cheapest, the most available technique for NOT being 
stressed is simple yogic practice at home; Once learned, 
never forgotten; Absolutely progressive every day, every 
moment of  your life; Come! Learn about not having 
stress on us, but consider life and its problems as an 
opportunity.

 “The road that is built in hope is more pleasant to the traveler than the road built in despair, 
even though they both lead to the same destination.”

Shri M. Dulip Kumar
Controller of  

Stores & Purchase 
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What activities can help relieve stress

Here are some examples of  activities that can help to 
refresh the body and mind

Ÿ Taking baths

Ÿ Reading

Ÿ Doing breathing exercise

Ÿ Receiving back rubs/ messages

Ÿ Listening to relaxation tapes

Ÿ Writing in a journal

Ÿ Meeting with a friend

Ÿ Napping

Ÿ Walking

Ÿ Dancing

Ÿ Engaging in spiritual reflection

Ÿ Stretching

Ÿ Listening to music

A SMILE SAYS THE SAME THING IN ANY LANGUAGE

th
 The “8  East Asia Symposium on Functional 
Dyes and Advanced Materials” (EAS8) was held at CSIR-
NIIST, Thiruvananthapuram, India during 20-22 
September 2017. EAS8 belongs to the series of  biennial 
symposia previously organised in Japan (2003, 2009, 
2015), Taipei (2005), Korea (2007), and China (2011, 
2013) and for the first time, it is being organised in India, 
as part of  the Platinum Jubilee celebrations of  CSIR. 
CSIR-NIIST has been continuously engaged in 
developing such novel dyes and inks, and EAS8 offered 
an excellent platform for productive interactions among 
young researchers, students and entrepreneurs. 
 EAS8 witnessed three days of  the exciting and 
inspiring program of  the highest scientific caliber. With 
approximately 300 participants from India, Japan, Korea, 
Singapore, Australia, Taiwan and Switzerland, the 
symposium showcased one of  the largest in the series 
and the first one hosted outside the East Asian countries. 

thThe event was flagged off  on 19  September 2017, via a 
pre-symposium workshop for students on “How to 
Effectively Communicate your Research – Starting from 
Manuscript Writing to Acceptance and Promotion”. The 
workshop was offered by American Chemical Society, 
and more than 80 students actively participated in the 
workshop. Dr. R. Luxmi Varma, Head CSTD and 
Chairperson APC welcomed the gathering and Dr. A. 
Ajayaghosh, Director - CSIR-NIIST, inaugurated the 
workshop. Dr. Varma, during her welcome address, 
spoke about the objectives of  any scientific 
communication to accurately disseminate and 
communicate new scientific knowledge. In the inaugural 
address, Dr. Ajayaghosh pointed out the significance of  
“the art of  effective scientific communication”, that was 

Events and Celebrations
th8  East Asia Symposium on Functional Dyes and Advanced Materials (EAS8), 

20-22 September 2017, CSIR-NIIST, Thiruvananthapuram

further elaborated by Dr. Deeksha Gupta (Managing 
Editor, ACS Omega) and her team during the two-hour 
interactive session. All the attendees were given 
participation certificates.

“We should be taught not to wait for inspiration to start a thing. 
Action always generates inspiration. Inspiration seldom generates action.”

th
 The symposium started on 20  September 2017 
with a colourful opening ceremony. Dr. A. Ajayaghosh 
opened the symposium with a welcome address, and Dr. 
Suresh Das (Executive Vice President, KSCSTE, Govt. 
of  Kerala) presided over the function. Prof. Hiroyuki 
Nakazumi (Osaka Prefecture University, Japan) 
elaborated on the context and dimensions of  the 
symposium. Directors of  three sister institutes - Dr. S. 
Chandrasekhar (Director, CSIR-IICT, Hyderabad), Dr. 
Vijayamohanan K. Pillai (Director, CSIR-CECRI, 
Karaikudi) and Dr. B. Chandrasekaran (Director, CSIR-
CLRI, Chennai) were the guests of  honour. Dr. S. 
Chandrasekhar delivered the inaugural address, and Dr. 
Pillai and Dr. Chandrasekaran unveiled the book of  
abstracts. The opening ceremony came to a close with 
vote of  thanks proposed by Dr. K. N. Narayanan Unni 
(CSIR-NIIST, Thiruvananthapuram and Convener, 
EAS8). The inaugural plenary lecture was given by Prof. 
G. D. Yadav (Vice Chancellor and R. T. Modi 
Distinguished Professor, ICT, Mumbai) and was chaired 
by Dr. Suresh Das. The advancement made in the field of  
functional materials derived from biomass using solid 
acid/base catalysts was discussed in detail by Prof. Yadav. 
The lecture stressed the significance of  green and 
sustainable chemistry for the realisation of  value-added 
products from cheap and renewable eco-friendly sources. 
The symposium featured exhibition stalls from different 
sponsors and vendors and was inaugurated by Dr. B. 
Chandrasekaran.
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 The technical program included six plenary 
lectures, sixteen invited lectures, six young scientist 
lectures and four invited lectures from industries, along 
with two poster sessions and a flash talk session for 
students. In total, 130 posters were presented by the 
student participants over the first two days of  the 
symposium. Seven best posters were selected for ACS 
Omega best poster awards (3 prizes) and EAS8 best 
poster awards (4 prizes). Three best flash talk presenters 
were bestowed with RSC best talk awards. The awardees 
have conferred the prizes during the concluding 
session of  the symposium. Dr. Der-Gun Chou 

thannounced the 9  symposium in the EAS series to be held 
in Taiwan in 2019. The symposium came to a close after 
the concluding remarks by the Chairs of  the symposium 
(Dr. Ajayaghosh and Prof. Nakazumi) and a vote of  

“When you go in search of  honey you must expect to be stung by bees.”

thanks proposed by Dr. Vijayakumar C. Nair (Co-
convener, EAS8, CSIR-NIIST, Thiruvananthapuram).

CSIR Foundation Day - 2017

 The CSIR Foundation Day was celebrated in 
CSIR-NIIST on September 26, 2017. Dr. A. 
Sundaresan, Chief  Scientist and Head, RPBD, CSIR-
NIIST delivered the welcome address and introduced 
the Chief  Guest of  the day. The CSIR Foundation Day 
Lecture was delivered by the chief  guest, Dr. N. 
Purnachandra Rao, Director, National Centre for 
Earth Science Studies, Thiruvananthapuram on the topic 
"Earthquakes and Tsunamis in the Indian subcontinent - 
How prepared are we?". He described how the 
earthquakes and Tsunami occurs and what are major 
casualities happened. He depicted the earthquake prone 
areas in India and what are the normal warning signals we 
get when the earthquake and tsunami occurs. He 
described the methods for prediction of  tsunami 
occurrences and how the large casualities can be 
mitigated. He told after the tsunami in December, 2004, 

India had taken major steps in installing tsunami warning 
systems and monitoring them. Dr. Luxmi  Varma, 
Chairperson, Academic Programme Committee 
proposed the vote of  thanks.  Around three hundred 
students from various educational institutions visited 
CSIR-NIIST as part of  open day.

 CSIR-NIIST celebrated the NIIST Foundation 
Day on October 6, 2017. Dr. A. Ajayaghosh, Director, 
CSIR-NIIST delivered the welcome address and 
introduced the Chief  Guest of  the day. The NIIST 
Foundation Day Lecture was delivered by the chief  guest 
Dr. Kuncheria P. Isaac, Vice Chancellor, APJ Abdul 
Kalam Technological University, Thiruvananthapuram. 
He emphasised the need for enhancing the quality of  
higher education in the state.  
 The Annual Report of  CSIR-NIIST for the year 
2016-17 was released by the Chief  Guest and received by 
Dr. A. Sundaresan, Chief  Scientist and Head, RPBD, 
CSIR-NIIST. Dr. R. Luxmi Varma, Chairperson, Acade-
mic Programme committee proposed the vote of  thanks.

NIIST Foundation Day-2017
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 As part of  the outreach activities of  the 
Chemical Sciences and Technology Division, we 
organised a one-day national seminar on “Chemistry 
and Physics at the Excited States” on 24 November 
2017. The seminar witnessed a day of  the exciting and 
inspiring program of  the highest scientific caliber. 
With approximately 200 participants from different 
parts of  India, including students, scientists and 
industry delegates, the seminar showcased not only the 
scientific advancements but also presented the 
opportunities and challenges existing in this field of  
research. The event was sponsored by Laser Spectra 
Services Pvt. Ltd., Bengaluru.

 The seminar was inaugurated by Dr. A. 
Ajayaghosh, Director - CSIR-NIIST, who, in his 
introductory remarks, elaborated on the significance 
of  continued investigations on the excited state 
properties and reactions of  materials. Dr. Ajayaghosh 
also welcomed the distinguished guests, speakers and 
all the participants to the program.

 The technical program included eight invited 
lectures along with a few posters. 
 The seminar came to a close with a concluding 
session, chaired by Dr. A. Ajayaghosh (Director, CSIR-
NIIST) and was devoted in honour of  Dr. K. R. 

Chemistry and Physics at the Excited States, 
24 November 2017, CSIR-NIIST, Thiruvananthapuram

Gop ida s  (Ch i e f  S c i en t i s t ,  CS IR-NI IST,  
Thiruvananthapuram), who was superannuating from 
Council service in November 2017. Dr. Ajayaghosh 
and others underlined the excellence and caliber of  Dr. 
Gopidas as a great scientist, a wonderful mentor, an 
insightful academician and a dedicated administrator, 
who inspired and motivated a generation to take 
science not only as a career but as a part of  life also. The 
session was formally closed with the vote of  thanks 
proposed by Dr. Narayanan Unni K. N. (CSIR-NIIST, 
Thiruvananthapuram) followed by the national 
anthem.

Observance of  Hindi Week

Dr. P. Prabhakar Rao, Chairman 
Hindi Week Celebration Committee 

welcoming the participants

Dr. A. Ajayaghosh, Director 
delivering the Presidential address

 “Only through focus can you do world-class things, no matter how capable you are.”
JULY-DECEMBER 2017

 Hindi Week was celebrated in the Institute during 
th

11-14  September 2017. The formal inaugural function 
thof  the Hindi week was held on 11  September 2017 at 

10.00 AM. Dr. P. Prabhakar Rao, Chairman, Organizing 
Committee welcomed everyone present in the function. 

In his welcome speech, he presented brief  information 
on the relevance of  organising Hindi Day and Hindi 
Week in Central Government Offices and urged the 
participants to use the official language  Hindi in their 
official work and contribute their best in implementing 
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Mr. Dulip Kumar, Controller of  Stores & Purchase giving presentation on “Stress Management” and 

Dr. Sanjib Banerjee presenting on "useful polymers in daily life".

 Immediately after the inauguration, Mr. Dulip 
Kumar, Controller of  Stores & Purchase gave a 
presentation on "Stress Management" in Hindi.  In his 
presentation, he elucidated different forms and different 
stages of  stress, its management, and gave information 
on the simplest, most affordable available techniques for 
a stress-free life. He urged the participants to accept life 
and its problems as an opportunity.

 The second presentation was given by Dr. Sanjib 
Banerjee, Ramanujan Fellow on "useful polymers in daily 
life". in his presentation, he explained in detail about the 
importance of  certain polymers, their chemical 
composition and their impact on human health. The 
topics of  both presentations being extremely important 
in the present perspective, the participants took full 

 “Don't waste time calculating your chances of  success and failure. Just fix your aim and begin.”
JULY-DECEMBER 2017

the official language policy of  the Government. Dr. A. 
Ajayaghosh, Director, CSIR-NIST presided over the 
inaugural session.  In his presidential address, he said that 
Hindi is a rich language and it is a link between India's 
national and cultural unity. As far as its use in official work 
is concerned, we have to make such a decision in our mind 
and have to accept it as our duty and that no resolution 
will be required for its use in government functioning. 
Today India has emerged as a world power. We should 
connect the Hindi language with Science &Technology 

and Information Technology so that benefits of  these 
areas will reach the common man. He urged the 
participants to do their official work originally in Hindi 
and also to take a firm deter-mination to do official work 
in Hindi as much as possible to fulfil the official language 
requirements. He congratulated all officers and 
employees for their efforts in promoting Official 
Language Hindi and appreciated their contributions and 
later declared the formal inauguration of  the Hindi Week 
- 2017.

                                                Staff  and students participating in various competitions



Various scenes of  the valedictory function/ prize distribution

CSIR-NIIST Science Outreach Programme

 Institute organised one day Science Outreach 
Programme on 18 September 2017 as a  precursor 
event of  the India International Science Festival 
(IISF–2017). The event jointly organised by the 
Ministry of  Science and Technology and the Ministry 
of  Earth Sciences in association with VIBHA 
(Vijnana Bharati). The outreach program aims to 
create awareness of  the R&D activities of  CSIR-
NIIST to the public and to inculcate a scientific 
temper among the young minds as the development 
of  our nation at any phase is linked with advancement 
in science and innovation.  

The Science outreach programme was 
inaugurated by Prof. K. Girish Kumar, Professor, 
Cochin University of  Science and Technology, Kochi. 
In his inaugural address, he highlighted the 
importance of  Effective Communication and 
popularisation of  science. Science publication should 

be simple and easy to understand for the common 
man. In the presidential address, Dr. A. Ajayaghosh, 
Director, CSIR-NIIST, Trivandrum emphasised the 
need to make the public aware about the importance 
of  science in human life. Though science takes a 
backseat many times, it is integral and essential for the 
growth of  mankind. 
 About 150 school and college students and 
teachers attended the programme comprising popular 
science lectures, the interaction of  students with 
scientists, open house laboratory visits, an exhibition 
of  technologies. Dr. U.S. Hareesh, Senior Scientist, 
CSIR-NIIST delivered the talk on “Popular 
Advancements in Materials Science: A few Case 
Studies” and Dr. B. Krishnakumar, Senior Scientist, 
CSIR-NIIST talked on “Waste Resource Factories”. 
The programme also had a video show on various 
activities of  CSIR-NIIST. 

  “Your most valuable asset can be your willingness to persist longer than anyone else.”

 14 September 2017 was celebrated as Hindi Day 
and the closing ceremony and prize distribution was 
organized on the same day at 4.00 pm. Dr. P. Prabhakar 
Rao, Chairman, Hindi Week Organizing Committee 
presided over the function. Dr. S.R. Jayashree, Assistant 
Professor, Department of  Hindi, MG College, 
Thiruvananthapuram was the chief  guest. Dr.P. Nishy, 
Head, KRC and Member, Organizing Committee 
delivered welcome address and introduced the Chief  
Guest to the participants. The Chief  Guest gave a very 
interesting lecture on the rationale of  making Hindi as 
the official language and the role of  government 
employees in the progress of  the official language. 
Director – In Charge Dr. A. Sundaresan distributed 
prizes to successful participants of  various competitions. 

advantage and appreciated the speakers. The inaugural 
session ended with vote of  thanks by Smt. S. Sobhana, 
AO.

 The following competitions were organized 
throughout the whole week for the staff  of  the Institute, 
including project staff  and research students.

1) Hindi Online Quiz (September 11 to 13, 2017)

2) Hindi Quiz (12 September 2017)

3) Hindi Antakshari (September 13, 2017)

4) Hindi debate (September 14, 2017)
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Swachhta Pakhwada

 As per instructions received from Govt. of  
India/CSIR, the Institute conducted extensive 
cleaning activities within the Laboratory and outside 
premises of  the Institute.  All R&D and Non- R&D 

Dr. A. Ajayaghosh administering the Swachhta pledge to staff  members

 The Knowledge Resource Centre of  the Institute 
gave extensive publicity of  Swachhta pakhwada through 
website, facebook, and digital display system. Cleaning 
were carried out in the Library & IT Sections.  The 
unused items were identified and segregated for further 
processing and weeding out. 

 The safety committee requested all the scientific 
thdivisions of  the institute to observe 14  November 2017 

as cleaning day. By this, every division conducted their 
own cleaning process. The activities included the 
cleaning of  sitting places, workbenches in the wet 
laboratories, fume hoods, chemical storages etc. 
Further, the waste chemicals, spent solvents, waste 
papers, expired stationeries were segregated for proper 
disposal. The divisions have conducted a thorough 
cleaning of  the floors, windows etc. Also cleaning 

activity is performed on the scientific instrument 
facilities of  each division ranging from weighing balance 
to instruments for spectroscopies and  microscopies.  A 
few representative figures for the observation of  
cleaning drive are given below:-

Library Staff  conducting cleaning activities

Activities done by various R&D and Non- R&D Divisions

Laboratory Activities 

Activities by Housekeeping Section

NIIST Samachar 11 “To the question of  your life you are the answer, and to the problems of  your life you are the solution.” JULY-DECEMBER 2017

 The Housekeeping Section carried out the 
intensive cleaning of  the laboratory and the office 
premises and removed unwanted and unserviceable 
items from the Laboratory and the office premises, 
conducted  weeding out of  old files and carried out the 
intensive cleaning of  the Girls Hostel and Guest House 

area, and residential colony. Bush and grass from the 
campus area were cut and removed, unwanted growth of  
plants on the parapets and roof  of  the buildings were 
also removed.   Fumigation and pest control measures 
were also undertaken.

divisions were requested to carry out cleaning 
activities and weeding out of  unused/obsolete 

st
items/files during Swachhta pakhwada. On 1  
November 2017, the staff  members took Swachhta 
Pledge. 
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Staff  members participating in Quiz Competition. 

 As part of  Swachhta pakhwada, Quiz competition 
thon “ Cleanliness & hygiene “was held on 14  September 

2017. Staff  members actively participated in the 
Competition.

 All Administrative Sections carried out weeding out 
of  old files, and 3 condemned vehicles have been 
disposed. Intensive cleaning was carried out to keep the 
laboratory and its surroundings clean and Swachhta 
Pakhwada was observed in its true spirit.

Observance of  Vigilance Week-2017

     I n  C S I R -  N I I S T,  
Thir uvananthapuram,  Vig i lance 
Awareness week-2017 started on 30th 
October 2017 with Vigilance Pledge. In 
the Inaugural function of  the Vigilance 
Awareness Week, Director briefed this 
year's theme” My vision- Corruption 
free India” and also the activities 
proposed to be conducted during the 
weeklong celebration.  He read out the 
pledge in both Hindi and English and 
advised the staff  members to take e-
pledge also by visiting CVC's site.  On 

st31 October, a Workshop on TA/DA/ 
LTC, Conduct Rules and do's and 
don'ts was held to create awareness on 
Vigilance among staff  and research 
students.  Followed by this a quiz was 
held on the above topics.

 “It was a high counsel that I once heard given to a young person, 
"Always do what you are afraid to do."”

JULY-DECEMBER 2017

Cleaning activities in the campus



st On 1  November, elocution competition was 
held separately for staff  members and students on the 
top i c  “ I s  co r r upt ion  co-ex is t ing  wi th  
developmental activities”?

rd
 On 3  November Panel Discussion on this 
year's theme- My vision- corruption free India was 
held. The Panels views on “How to make India 
corruption free” are summarised as follows: -

1. Digitally enabled governance has helped in 
improving the transparency in the system, 
which in turn has helped in reducing the 
corruption in the public dealing departments 
of  Government.

2. One of  the reasons for corruption is absolute 
power, hence the distribution of  more power at 
various hierarchical level from highest author to 
the level of  local council level to ensure the 
participation of  Citizen will help in reducing 
the corruption.

3. Funding to political parties should be 
transparent.

4. Establishment of  special courts for dealing 
with cases involved by politicians will lead to 
reducing the corruption in the system. 

5. Corruption has almost become like a culture in 
the society now. Hence quality education is a 
must to get rid of  this.

6. Strengthening the implementation of  RTI, 
Lokpal and Lokayukta, will enable a corruption 
free country.

7. The common men should get his basic needs 
like food, hospital, and education from the 
government system so that corruption in such 
basic amenity can be reduced and the general 
public will not be suffered to meet his basic 
needs.

8. Empowering women and stoppage of  many 
bad practices like dowry etc. will also help to 
reduce corruption.

9. Implementation of  law and ensuring 
punishment to the guilty is also necessary to 
reduce the corruption.

10. A vigilant and watchful police system (as in 
the case of  Singapore) surely help to reduce 
the corruption

 The debate on the topic “Whether 
Implementation of  digitalisation has reduced 

thcorruption” was held on 6  November 2017.   Both 
the teams, for and against having in-depth knowledge 
on the theme debated well, which was appreciated by 
the audience. The audience was also given the 
opportunity to express their views on the topic. 

 To create awareness on vigilance and anti-
corruption among staff  and public who visited the 
Institute. During the week, slogans and famous 
quotes on vigilance and anti-corruption were 
displayed through the display system kept at various 
places of  the Institute. A handbook on “How to 
make India Corruption free” has been displayed in 
the Institute's intranet portal for the benefit of  all. 

 The valedictory function and distribution of  
prizes to the winners of  various competitions were 

thheld on 6 November afternoon with Dr. Shaik 
Darvesh Sahib, IPS and ADGP, Vigilance & Anti- 
Corruption Bureau as the Chief  Guest. In his 
valedictory address, quoting various incidents that 
came across his career, he urged the participants to be 
honest in all their official and personal dealings and 
also inculcate these habits to their next generation so 
that our Country will emerge corruption free.

 “The only way of  finding the limits of  the possible is by going beyond them into the impossible.”
NIIST Samachar 13JULY-DECEMBER 2017



1. Antidiabetic validation of  natural product 
fractions for M/s Arjuna Natural Extracts 
Limited-Project Leader: Dr P Jayamurthy

2. Evaluation of  beneficial effect of  Boeravinone-B 
from Boerhaavia dif fusa against diabetic 
cardiomyopathy through mitochondria-mediated 
pathway in H9c2 cardiomyoblast and heart for 
development of  nutraceuticals for Dept. of  
Health Research, New Delhi- Project Leader: Mr. 
Salin Raj

3. Development of  a sustainable process for the 
production of  poly-3-hydroxybutyrate using 
kitchen and food waste for Department of  
Science & Technology- Project Leader: Dr R 
Sindhu

4. Design and processing of  nanostructured hybrid 
composite materials for electrochemical energy 
storage for Department of  Science & Tech-
nology - Project Leader: Dr Narayanan Unni

5. Dynamic molecular, supramolecular and surface 
chemistry for spatiotemporal modulation of  
smart advanced functional materials for SERB, 
Department of  Science & Technology - Project 
Leader: Dr Sreejith Shankar Pooppannal

6. Development of  multiplexing detection plat-
form of  breast cancer biomarkers by non-invasive 
Surface-Enhanced Raman Scattering (SERS)-
Nanoprobe for Department of  Science & 
Technology - Project Leader: Dr K K Maiti

7. Mechanical stimulation induced microscopic 
crystalline structure changes in molecular 
materials: Implications on drug formulation and   
mechanochromic behaviour for SERB - Project 
Leader: Dr Sunil Varughese

8. Synthesis of  ER-4 for M/s Omgene Life Sciences 
Pvt. Ltd.- Project Leader: Dr.Ravi Shankar

9. Rubber chemicals from CNSL for M/s. 
Associated rubber chemicals- .- Project Leader: 
Dr. J. D. Sudha

10. Microstructure analysis of  industrial yarns for 
M/s SRF Ltd- Project Leader: Dr Bhoje Gowd

11. Quantitative assessment of  hot tearing 
characteristics of  aerospace magnesium alloys 
using instrumented constrained rod casting (CRC) 
technique for Aeronautical Research and 
Development Board- Project Leader: Dr A 
Srinivasan

12. Development of  lightweight functionally graded 
metal-ceramic composite armour materials for 
defence applications for ARMREB, New Delhi-
Project Leader: Dr T P D Rajan

13. Value addition of  EICL Silica sand and clay 
residue for novel commercial products and 
sustainable business for M/s English Indian Clays, 
Trivandrum-Project Leader: Dr S Ananthakumar

14. Investigation of  structural, optical, magnetic 
properties and electronic structure of  binary 
inter-metallic alloys for the spintronic applications 
for Department of  Science & Technology-Project 
Leader: Dr.M. Vasundhara

15. Mineralogical, geochemical and morphological 
characterisation of  raw ilmentite, reduced 
ilmenite, leached ilmenite and synthetic rutile for 
KMML- Project Leader: Dr. Harikrishna Bhat

16. Generation of  structural data for new ceramic 
complex oxides for ICDD – Project Leader: Dr. 
Prabakar Rao

17. Analysis of  water samples from Peechi and 
Chalakkudy irrigation project for KSREC – 
Project Leader: Dr K P Pratheesh 

18. Odour control and effluent pretreatment at Al 
Badr Fish Canning unit at CSEZ, Kakkanad for 
WAPCOS Ltd–Project Leader: Dr Ajit Haridas

19. Waste management plan for Neelakeshi Kalyana 
Mandapam for Sree Neelakeshi Mudipura 
Devaswom – Project Leader: Dr B Krishnakumar

20. Environmental monitoring of  per chlorate/ 
chlorate for CUSAT- Project Leader: Dr B 
Krishnakumar

21. Analysis of  water samples from Chimery, Vazhavi 
& Cheerakuzhi river basins for KSRSE, Govt. of  
Kerala – Project Leader: Dr. Pratheesh K P

New Projects 
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1. Institute of  Bioresources and Sustainable 
Development (IBSD), Imphal for Loktak lake 
biomass (para-grass) based biorefinery for fuels 
and chemicals: value addition through 
biotechnological and thermochemical platform 
– Leader: Dr. Rajeev K Sukumaran

2. Regional Cancer Centre, Trivandrum for 
Research leading to product development and 
clinical applications – Leader: Dr. K. K. Maiti 

3. VIBFAST Pigments Pvt. Ltd., Gujarat for 
Evaluation of  NIIST -Inorganic Pigments – 
Leader: Dr. Nishanth K G 

4. Shibaura Institute of  Technology, Japan for 
MoU for Educational and Scientific 
Cooperation- Leader: Dr. U S Hareesh

5. Galaxy Environ (as SSI Unit), Ernakulam for 
Removal of  colour from parboil rice mill 
effluent- Leader: Dr. Ajit Haridas

6. Arjuna Natural Extracts Limited, Aluva – 
683101 for Antidiabetic validation of  natural 
product fractions – Leader: Dr. Jayamurthy P

7. Government Ayurveda College, MG Road, 
Thiruvananthapuram 695001 for Detailed 
scientific analysis of  different medicinal plants 
and formulations – Leader: Dr. K V 
Radhakrishnan

8. Tata  Motors  Ltd . ,  Maharashtra  for  
Development of  high strength Aluminium 
Alloy for Automotive Applications – Leader: 
Dr. M Ravi

9. Associated Rubber Chemicals Pvt. Ltd., Kochi  
for Development of  CNSL based resin for 
rubber chemicals – Leader: Dr. J D Sudha

10. S w a t c h  F u t u r e  E n e r g y  S o l u t i o n ,  
Thiruvananthapuram for Community size 
Anaerobic Digester – Leader: Dr. B 
Krishnakumar

11. Enviro designs Eco Labs, Kochi for Chemical 
Testing (EXTENSION OF MOU) – Leader: 
Mr. J Ansari

12. ABAN Infrastructure Limited., Chennai for 
Cultivation of  Nanochloropsis sp. in 1000L 
capacity open raceway pond to assess growth 
and lipid production – Leader: Dr. Muthu 
Arumugam

13. Kerala State Remote and Environment 
Centre (KSREC), Trivandrum for Post and 
Premonsoon water sampling and analysis of  
vazhany, chimony and cheerakuzhy 
irrigation project river basins – Leader: Dr. K 
P Prathish

14. GJ Nature Care & Energy Pvt. Ltd., Cochin 
for Research and develop waste processing 
and waste to energy technologies for 
commercial use – Leader: Dr. Ajit Haridas

15. Omgene Life Sciences Pvt. Lt.d, Gujarat - 
390010, India  for Technical Consultancy -  
Leader: Dr. Ravi sankar L

16. Department of  Agriculture Development 
and Farmers Welfare Department, 
Thiruvananthapuram for Post-Harvest 
operation for value addition of  indigenous 
fruits and Vegetables – Leader: Dr. P Nisha

17. ITC Ltd., Kolkata for Agreement for Non-
Disclosure Agreement – Leader: Dr. 
Madhavan Nampoothiri

18. Aditya Birla Insulators, West Bengal for 
Applicat ion of  Inorganic/Organic 
Hydrophobic Surface coatings on porcelain 
electrical Insulators – Leader:  Dr. S 
Ananthakumar

19. Omgene Life Sciences Pvt. Ltd., Gujarat for 
Agreement is for providing Technical 
Consultancy project (Sugammadex impurity 
SD-2 & Dydrogesterone intermediate DG2) 
– Leader: Dr. L Ravisankar

20 TATA Chemicals Limited, Maharashtra for 
Vitro Evaluation of  Nutritional and 
Probiotic Activity of  Sweeteners – Leader: 
Dr. Nisha P

Partnering with Industries and Academia

 “Nothing is predestined: The obstacles of  your past can become the gateways 
that lead to new beginnings.”
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1. Patent No.2411332 GB, DE, EP
 A process for the preparation of  novel non-

toxic yellow inorganic colorant/pigment from 
Samarium and Molybdenum compounds 
 

  M L P Reddy

2. Patent No.3039082 GB, FR, DE, EP
 A squaraine based fluorescent probe for 

selective labeling and sensing of  serum albumin 
proteins, pH monitoring and thiol imaging in 
cells and a process for the preparation thereof

 A Ajayaghosh and P Anees

3. Patent No. 9791451 US 
 A squaraine based fluorescent probe for 

selective labeling and sensing of  serum albumin 
proteins, pH monitoring and thiol imaging in 
cells and a process for the preparation thereof

 A Ajayaghosh and P Anees

4. Patent No.9803063 US 
 Blue coloured inorganic pigments, having near 

infrared reflectance, based on mixtures of  

Patents granted in Abroad

Lanthanum, Strontium, Copper and Lithium 
silicate and process thereof  

 M L P Reddy, Sheethu Jose

5. Patent No.6246938 JP
 Self-healing silica based low k dielectric ink for 

printed electronic applications 
 K P Surendran, M T Sebastian, 

Jobin Varghese 

6. Patent No.2013303756 AU               
 A process for decomposition of  organic synthetic 

dyes using semiconductor-oxides nanotubes via 
dark catalysis

 S V Shukla, Warrier Krishna Gopakumar, 
Babu Babitha Kunnathuparambil

7. Patent No.6258355 JP 
 A novel aza bodipy derivative for the selective 

detection of  nitrite ions in water: A process 
thereof  and its application in waste water 
management.

 D Ramaiah, A. Adarsh, 
Madhesh Shanmugasundaram

1. Patent No.285296

 An improved process for the isolation of  2,5-
dihydroxy-1,4-Benzoquinone derivatives like 
embelin from natural resources

 C. Armughan, N M Soumya, 
A. Ranjith 

2. Patent No.285979 

 Molecular imprinted polymer particles or 
microbeads for selective detoxification of  

Patents granted in India

endosulphan contaminated natural waters and 
process for preparation thereof.

 K. Prasad, Joseph Mary Gladis, 
T. Prasada Rao

3. Patent No. 290312 

 Metal oxide modified and unmodified 
molecularly imprinted conducting polymer film 
based aqueous amino acid sensors.

 V. Saumya, K. P. Prathish, T. Prasada Rao

 “Happy are those who dream dreams and are ready to pay the price to make them come true.” 16 NIIST Samachar
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1. Rational Design of  Catalytic Materials for 
Improved Hydrocarbon Utilization- Prof. P. 
Deshlahra, Tufts University, Department of  
Chemical and Biological Engineering, Medford, 
Massachusetts-02155, United States on th

5 July, 
2017.

2. Various Tax Saving Instruments-Mr. T. 
Gopikrishnan, Area ManagerStock Holding    
Corporation of  India Ltd., Kerala on st

31  July 2017.

3. Environmental Governance in India-Case Studies- 
Mr. K.J. Varughese, IFS Principal Chief  
Conservator of  Forests and Chief  Wildlife Warden 

thGovernment of  Kerala on 8  August 2017.

4. Gynecological Problems Facing Females: 
The Present Scenario- Dr. P.R Preetha, Chief  
Gynecologist, Department of  Obstetrics, 
Gynecology and Reproductive medicine, Meditrina 
Hospital, Thiruvananthapuram on 11-Aug-2017.

5. Aluminium based nano composite by mechanical 
alloying-Mr. Vigneswaran, Research Scholar, 
Department of  Production Engineering, National 

Institute of  Technology (NIT), Tiruchirappalli on 
th

6  September, 2017.

6. Cryorolling and Forming Limit Diagram of  
Aluminium alloys used in Automotive and 
Aerospace industries- Dr. R. Narayanasamy, 
Professor,  Depar tment  of  Product ion 
Engineering, National Institute of  Technology 

th
(NIT), Tiruchirappalli on 6  September 2017.

7. Understanding Crystallization of  H-Bonded 
Molecular Assemblies through Scattering 
&Microscopy Techniques- Dr. Debarshi 
Dasgupta, Momentive Performance Materials 
(India) Private Ltd., Bangalore on 

th
13  September 

2017.

8. Defect Engineering for Modulating Electronic and 
Electrochemical Properties of    Transition Metal 
Oxide- Dr. Vidya Chakrapani, Howard P. Isermann 
Department of  Chemical and Biological 
Engineering, Rensselaer polytechnic institute, 

th
Troy, NY-12180 on 7  November 2017.

1. Fabrication and Characterization of  Aluminum 
Composites by Squeeze Infiltration and 
Composting Techniques- Mr. Sree Manu 
K.M.,Materials Science and Technology Division 

thon 10  July, 2017.

2. Fungal cellulase production and application- Mr 
Ayman Salih Omer Idris Microbial Processes and 

thTechnology Division on 24 July, 2017.

3. Titania, Titanate, and Flyash Based Nano-structures 
and Nanocomposites for Organic Dye Removal 
from Aqueous Solutions-Mr. Manu Jose Materials  

thScience and Technology Division on 26 July, 2017.

4. Design and Fabrication of  SERS Guided Targeted 
Theranostic Nanoprobes For Cancer Therapy- Ms 
Nisha N Chemical Sciences and Technology 

th
Division on 28 July, 2017.

5. Exploitation of  Diazonium Chemistry: Synthesis, 
Characterization and Applications of  Metal 
Nanoparticle-Linked Organic Frameworks and 
Nanographitic Materials-  Mr. Prakash S.P. 
Chemical Sciences and Technology Division on 

th
7 August, 2017.

6. A Study of  Donor-Acceptor Interactions in π-Gels 
and π-Conjugated Polymers-Vishnu S.Chemical 

Lectures Delivered by Eminent Visitors & Scientists of  NIIST 

(1 July - 31 Dec 2017)

Lectures Delivered by Ph.D Students (1 July - 31 Dec 2017)
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th
Sciences and Technology Division on 16 August, 
2017.

7. Development of  novel metal-free multi-
component and oxidative reaction metho-dologies 
for the construction of  biologically relevant 
molecules-CH Chandrasekhar,  Chemical  

thSciences and Technology Division on 11  
September, 2017.

8. Meso-π-Extended Bodipy Derivatives:Self- 
Assembly, Optical Properties and Applications- Mr. 
Sandeep C.Chemical Sciences and Technology 

th
Division on 13 September, 2017.

9. Structural Changes Probed in Polymer-Solvent 
Systems at Molecular, Crystalline and Lamellar 
Length-Scales during Crystallization and Phase 
Transitions- Mr. Shaiju P.

10. Desymmetrization of  Diazabicyclic Olefins via 
Transition Metal Catalyzed sp2 C-H Activation: 
Access to Functionalized Cyclopentenes- Ms. 
Aparna P. S. Chemical Sciences and Technology 

thDivision on 27  September 2017.

11. Construction of  Carbocycles and Heterocycles 
Utilizing the Steric Strain   in Heterobicyclic 
Olefins- Mr. Ajesh Vijayan,Chemical Sciences and 

thTechnology Division on 27  September 2017.

12. Fluorescently Labeled Carbohydrates as Targeted 
Tumor Imaging Probes and as pH Responsive 
Gelators - Mrs. Shimi M., Chemical Sciences and 

thTechnology Division on 8  November 2017.

13. Synthesis of  Heterocycles and Carbocycles via 
Desymmetrization of  Bicyclic Olefins and MCRs 
of  Indoles - Chemical Sciences Ms. Santhini P. V, 

th
and Technology Division on 15  November 2017.

14. Synthetic Modifications of  Zerumbone and their 
Biological Evaluation- Ms. Dhanya B. P Chemical 

th
Sciences and Technology Division on 15  
November 2017.

15. Design and Development of  ZnO/Gelatin and 
ZnO/ Graphitic Carbon Nanocomposites for   
Functional Applications-  Mrs. Babitha K. B.

Material Science and Technology Division on 
st

21  November 2017.

16. Highly Dispersed Polypropylene/Layered 
Double  Hydroxide Nanocomposi tes :  
Preparation, Structure and their Properties - Mr. 
Baku Nagendra Materials Science & 

thTechnology Division on 27  November 2017.

17. Investigations on Zn Dust derived ZnO 
Nanostructures for Functional Coatings and 
Polymer Matrix Electroceramic Composites- 
Ms Jeen Maria Mathews Materials Science and 

th
Technology Division on 8  December 2017.

18. Structure - Property evaluation of  Gd & Ca 
added Mg-Al & Mg-Zn alloys- Mr. Athul K.R.  
Materials Science & Technology Division on 

th
11  December 2017.

19. Magnetic, transport and magnetotransport 
properties of  perovskites La BMnO  (B = Fe, 2 6

Cu, and Cr)- Ms. Jasnamol P. Palakkal Materials 
th

Science and Technology Division on 13  
December 2017.

20. Design, Synthesis, Study of  the Self-Assembling 
and Luminescent Properties of  Some 1,3,4-
Oxadiazole and 2,1,3-Benzooxadiazole 
Derivatives- Mr. Rahul M. OngungalChemical 

th
Sciences and Technology Division on 27  
December 2017.

21. Molecular and functional characterization of  
native novel 1-aminocyclopropane-1-
carboxylate (ACC) deaminase expressing 
phytobeneficial rhizobacteria from coastal 
saline tolerant pokkali rice varieties of  southern 
India, Kerala- Ms.Ramya Krishnan Microbial 

th
Processes and Technology Division on 27  
December 2017.

22. Design, Synthesis and Photophysical Studies of  
Diketopyrrolopyrrole Based Small Molecules 
and their Applications in Bulk Heterojunction 
Solar Cell- Mr. Lakshmykanth T.M, Chemical 

thSciences and Technology Division 28   on 
December 2017.
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My Column
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CSIR-NIIST was known to me for its excellence 

in photochemistry, when I was doing my PhD at Indian 

Institute of  Science (IISc), Bangalore. It was six beautiful 

years, inside the IISc campus it is really a sweet memory 

of  my life time, also learned equally had fun and just 

enjoyed the research and life altogether. Bit early to 

completion of  PhD, I accepted the offer and opted to 

join as Scientist in Defence Research Development 

Organisation (DRDO), although having the Post-

Doctoral opportunity.

In DRDO, Defence Institute of  Bio-Energy 

Research (DIBER) a dedicated DRDO research 

establishment for Bioenergy, was my chance to begin my 

professional carrier. As a freshly trained scholar in 

human pathogen Mycobacterium tuberculosis from 

most admired IISc, I was expected to join DRDO-

DRDE Gwalior to work on classified human pathogens, 

but somehow deviated and landed in DIBER. As per 

then DIBER director's directives initiated Algal Biofuel 

R&D and it forms an entirely different base for my 

professional carrier. 

It was October 2012, I joined in CSIR-NIIST, 

Biotechnology division and later it was renamed as 

Microbial Processes and Technology Division. During 

my past 5 years at CSIR-NIIST, got three projects and 

mentoring few PhD scholars. Teaching and interacting 

with research scholars through AcSIR programme is a 

worthwhile moment to mention as it keeps me active and 

updated.  Moving along with fellow scientist's especially 

during tea time at our canteen is joyful moments and 

exchange of  much valuable information, ideas, rumours 

and funny things.

CSIR-NIIST being an interdisciplinary institute, 

it is fortunate that one can complement or get a 

supplement for mutual benefits from experts specialised 

in chemistry, materials, agro, environmental engineering 

divisions. It is noteworthy to mention, that one such 

interdisciplinary collaboration 

which I was proposed to Dr. 

Kaustubh Kumar Maiti of  

CSTD, to use SERS platform 

for rapid identification of  

degree of  saturation of  lipids 

on single algal cell basis. He 

readily agreed and had a good 

time during the course of  

work with joint student to 

complete the experiments. 

Because of  its unique and timely applications, this work 

got published in a dedicated journal for Algal 

Biotechnology. Also, as I am taking care of  AcSIR 

activity for faculty of  Biological Sciences and I am with a 

regular discussion with Dr. Luxmi Varma, AcSIR Co-

ordinator, it was very encouraging to maintain and 

complete the student academic requirements 

systematically.  Similarly, I also had a friendly interaction 

with administrative, stores and purchases and accounts 

sections; it was very interesting and helpful for timely 

completion of  essential paper works. 

As CSIR is in constant change to re-appropriate 

its work style by streamlining the activities in a theme 

based manner among constituent laboratories, I do get 

an opportunity to contribute basic molecular biology as 

well as application-oriented translational research. 

Through my DBT project, it is really a great opportunity 

to get an industry linkage to translate the lab-based 

research to commercial scale, which gives me a sense of  

satisfaction. Kerala, being a naturally gifted beautiful 

green cover gives enough occasions to rest, relax and 

change from routine in the form of  short trips and tours 

during holidays. As long way to go along the growth and 

glory of  CSIR-NIIST, I certainly feel proud with 

gratitude to be a part of  this admirable interdisciplinary 

organisation.    

Dr. Muthu Arumugam, Scientist
Microbial Processes and Technology Division

JULY-DECEMBER 2017“One of  the strongest characteristics of  genius is the power of  lighting its own fire.”



Gold Medal, Chemical Research 
Society of India (2017)

डॉ. जी. �वजय नायर / Dr. G. Vijay Nair  

º´ÉhÉÇ�{ÉnùEò,�
EäòÊ¨ÉEò±É�Ê®úºÉSÉÇ�ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ�+Éì¡ò�<ÆÊb÷ªÉÉ

Raman Research Fellowship 

(2017-2018) 

डॉ. ई. भोजे गौड़ / Dr. E. Bhoje Gowd 

®ú¨ÉxÉ�Ê®úºÉSÉÇ�¡èò±ÉÉäÊ¶É{É�(2017-2018)

 

BRICS Young Scientist Fellowship of DST, 

Govt. of India

BRSI Women Scientist Award for 2016

डॉ. एम. सुंदरराजन / Dr. M. Sundararajan 

, 

ISAG Award for best contribution to geochemistry applied to mineral resources

डॉ �सधं आर / Dr.Sindhu R ु

b÷Éì.�ºÉÚ®úVÉ�ºÉÉä¨ÉxÉ / Dr.Suraj Soman 
Ê¥ÉCºÉ�ªÉÖ´ÉÉ�´ÉèYÉÉÊxÉEò�¡èò±ÉÉäÊ¶É{É�b÷ÒBºÉ]õÒ,�ºÉ®úEòÉ®ú�¦ÉÉ®úiÉ

¤ÉÒ+É®úBºÉ+É<Ç�¨ÉÊ½þ±ÉÉ�´ÉèYÉÉÊxÉEò�{ÉÖ®úºEòÉ®ú�-�2016

JÉÊxÉVÉ�ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå�{É®ú�+xÉÖ|ÉªÉÖHò�¦ÉÚ-®úºÉÉªÉxÉ�{É®ú�ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö�ªÉÉäMÉnùÉxÉ�
Eäò�Ê±ÉB�+É<ÇBºÉBVÉÒ�{ÉÖ®úºEòÉ®ú

Staff News / º]õÉ¡ò�ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

{ÉÖ®úºEòÉ®ú B´ÉÆ ºÉ¨¨ÉÉxÉ / AWARDS AND HONOURS

यवा व�ै ा�नक पर�कार / Young Scientist Awardु ु

वी क�यप / V. Kashyap 

b÷Éì.�+É®ú�ºÉiÉõÒ¶É�¨Éä¨ÉÉäÊ®úªÉ±É�ªÉÖ´ÉÉ�´ÉèYÉÉÊxÉEò�{ÉÖ®úºEòÉ®ú�
6-8�ÊnùºÉÆ¤É®ú,�2017�EòÉä�ÊiÉ¯û´ÉxÉÆiÉ{ÉÖ®ú¨É�¨Éå�+ÉªÉÉäÊVÉiÉ�

13´ÉÓ�Eäò®ú±É�{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ�EòÉÆOÉäºÉ
thDr. R. Satheesh Memorial Young Scientist Award 13  Kerala 

Environment Congress held in Thiruvananthapuram 
from 6 to 8 December 2017

Best thesis award from 
The Indian Institute of Metals, Trivandrum Chapter for his 

PhD work entitled "Sol Gel Lanthanum Phosphate 
Composites and Coatings for Functional Applications" 

सव�� े�ठ थी�सस पर�कार / Best Thesis Awardु

 ड़ॉ. शंकर श�शधरन / Dr. Sankar Sasidharan

ú<ÆÊb÷ªÉxÉ�<Æº]õÒ]õ¬Ú]õ�+Éì¡ò�¨Éä]õ±ºÉ,�ÊjÉ´Éå]Åõ¨É�SÉè{]õ®ú�ºÉä�+{ÉxÉÒ�{ÉÒBSÉb÷Ò�lÉÒÊºÉºÉ�
"EòÉªÉÉÇi¨ÉEò�+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉÉå�Eäò�Ê±ÉB�ºÉÉä±ÉVÉä±É�±ÉÆlÉÉxÉ¨É�¡òÉìº¡äò]õ�EÆò{ÉÉäÊVÉ]õ�+Éè®ú�

EòÉäË]õMºÉ"��xÉÉ¨ÉEò�lÉÒÊºÉºÉ�Eäò�Ê±ÉB�ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö�lÉÒÊºÉºÉ�{ÉÖ®úºEòÉ®ú



सव�� े�ठ मौ�खक ��त�त / Best Oral Presentationु

डॉ. सी. �वजयकमार नायर / ु
Dr. C. Vijayakumar Nair

19�xÉ´ÉÆ¤É®ú�ºÉä�23�xÉ´ÉÆ¤É®ú�2017�iÉEò�<ÇEòÉäºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå�
{É®ú�¤ÉéEòÉEò,�lÉÉ<Ç±Ééb÷�¨Éå�+ÉªÉÉäÊVÉiÉ�
13�´ÉÓ�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ/

th13  International Conference on Ecomaterials 
2017 held at Bangkok, Thailand 

th rdfrom 19  to 23  November 2017

डॉ. वी.के. �वीण / 
Dr. V. K. Praveen

<ÇBBºÉ-8�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉÆMÉÉä¹`öÒ�¨Éå�
ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö�}±Éè¶É�]õÉìEò�{ÉÖ®úºEòÉ®ú
Best Flash Talk Award in 

EAS-8 International 
symposium

डॉ. अ�मत अ�हाम/Dr. Amith Abraham

�थम �थान/First position

+{ÉÊ¶É¹]õ�°ü{ÉÉÆiÉ®úhÉ�Eäò�Ê±ÉB�VÉè´É�|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ�¨Éå�=¦É®úiÉä�¯ûZÉÉxÉÉå�
{É®ú�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ,�(<Ç]õÒ¤ÉÒb÷¤±ªÉÚºÉÒ�-�2017),�

ºÉÒBºÉ+É<Ç+É®ú-xÉÒ®úÒ,�xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
International Conference on Emerging Trends in 

Biotechnology for Waste Conversion (ETBWC-2017), 
CSIR-NEERI,Nagpur.

एन �म�ज  / N. Minjuूवैशाख एस.एस. / Vaisakh S.S.

=zÉiÉ�ºÉÉ¨ÉOÉÒ�{É®ú�®úÉ¹]ÅõÒªÉ�ºÉÆMÉÉä¹`öÒ�(BxÉBºÉBBºÉ�2017),�+C]Úõ¤É®ú�2017,�
®úºÉÉªÉxÉ�Ê´ÉYÉÉxÉ�Ê´É¦ÉÉMÉ�+Éè®ú�¦ÉÉèÊiÉEò�+Éè®ú�MÉÊhÉiÉÒªÉ�Ê´ÉYÉÉxÉ�Ê´ÉtÉ±ÉªÉ,�

Eäò®ú±É�Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ,�ÊiÉ¯û´ÉxÉÆiÉ{ÉÖ®ú¨É
National Seminar on Advanced Materials (NSAM 2017), October 2017, 

Dept. of Chemistry and the School of Physical and Mathematical 
Sciences, University of Kerala, Thiruvananthapuram.

अनपमा नायर / ु
Anupama Nair

1-3,�ÊºÉiÉÆ¤É®ú�2017�Eäò�nùÉè®úÉxÉ�xªÉÚ]ÅõÉºªÉÚÊ]õEò±É�+Éè®ú�
GòÉäÊxÉEò�®úÉäMÉÉå�{É®ú�MÉÉä´ÉÉ�¨Éå�+ÉªÉÉäÊVÉiÉ�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ

International Conference on Nutraceuticals & 
Chronic Diseases held at Goa, from September 1-3, 2017

�ीता रानी एम.आर / 
Preetha Rani M R

सव�� े�ठ पो�टर ��त�त  / Best Postar Awardु

xÉ¤ÉÒ±ÉÉ�Eò±±ÉÉªÉÒ / 
Nabeela Kallayi

31�VÉxÉ´É®úÒ�-�1�¡ò®ú´É®úÒ�2017�
Eäò�nùÉè®úÉxÉ�{ÉÉìÊ±É¨ÉÊ®úEò�ºÉÉ¨ÉOÉÒ�{É®ú�
ÊiÉ¯û´ÉxÉÆiÉ{ÉÖ®ú¨É�¨Éå�+ÉªÉÉäÊVÉiÉ�
¦ÉÉ®úiÉ-VÉÉ{ÉÉxÉ�ºÉÆªÉÖHò�ºÉÆMÉÉä¹`öÒ

Indo-Japan Joint Symposium 
on Polymeric Materials, 

held in Thiruvananthapuram 
st stduring 31  January - 1  

February 2017.

º´É{xÉÉ�¶ÉÊ¶É�ªÉÚ.BºÉ / 
Swapna Sasi U.S

18-20�+MÉºiÉ,�2017�Eäò�nùÉè®úÉxÉ�
+zÉÉ¨É±ÉÉ<Ç�Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ�¨Éå�""¨ÉvÉÖ¨Éä½þ�+Éè®ú�
¡òÉ<]õÉälÉä®úÉ{ÉÒ�(+É<ÇºÉÒb÷Ò{ÉÒ-2017)''�
{É®ú�+ÉÊªÉÊVÉiÉ�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ

International conference on “Diabetes 
and Phytotherapy (ICDP-2017)” 

held at Annamalai 
University on August 18-20 2017

¨ÉÒ®úÉ�ÊGòº]õÉä¡ò®ú�/ 
Meera Christopher

Ê´É´ÉäEò�xÉÉÊ®úºÉä]õÒ�/ 
Vivek Narisetty

+{ÉÊ¶É¹]õ�°ü{ÉÉÆiÉ®úhÉ�Eäò�Ê±ÉB�VÉè´É�|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ�¨Éå�=¦É®úiÉä�¯ûZÉÉxÉÉå�{É®ú�
8-10�+HÚò¤É®ú�2017�Eäò�nùÉè®úÉxÉ�ºÉÒBºÉ+É<Ç+É®ú-xÉÒ®úÒ,�xÉÉMÉ{ÉÖ®ú�¨Éå�
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ,�(<Ç]õÒ¤ÉÒb÷¤±ªÉÚºÉÒ)-�2017
International conference on Emerging trends in 

Biotechnology for waste conversion  (ETBWC) 2017 
th thheld at CSIR-NEERI from 8  to 10  October 2017



JÉÉt�Ê´ÉYÉÉxÉ�+Éè®ú�|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ�EòÒ�¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ�-�BB¡òBºÉ]õÒ+É<Ç�uùÉ®úÉ�ºÉÒ+É<ÇBºÉ+É<Ç+É®ú-+É<Ç+É<ÇºÉÒ]õÒ�½èþnù®úÉ¤ÉÉnù�¨Éå�
7-9�ÊnùºÉÆ¤É®ú,�2017�Eäò�nùÉè®úÉxÉ�JÉÉt�+Éè®ú�{ÉÉä¹ÉhÉ�SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå�{É®ú�26�´ÉÉì�+É<ÇºÉÒB¡ò+ÉäBºÉ]õÒ

th26  ICFoST on Food and nutrition challenges: Role of Food science and technology, 
thorganized by AFSTI held on 7-9  December, 2017 at CSIR-IICT, Hyderabad

½èþÊºÉxÉlÉ,�ÊiÉ¯û´ÉxÉÆiÉ{ÉÖ®ú¨É�¨Éäå�23-24�xÉ´ÉÆ¤É®ú�2017�EòÉä�bÒ÷VÉxÉä®äúÊ]õ´É�Êb÷VÉÒVÉ�+Éè®ú
+ÉhÉÊ´ÉEò�½þºiÉIÉä{ÉÉå�EòÒ�|ÉMÉÊiÉ�{É®ú�+ÉªÉÉäÊVÉiÉ�+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ�ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ�

International Conference on Advances in Degenerative Diseases and Molecular Interventions 
held on 23 - 24 November 2017 at Hycinth, Thiruvananthapuram.

ÊºÉiÉÉ®úÉ�lÉÉì¨ÉºÉ�/ Sithara Thomas

ºÉä´ÉÉÊxÉ´ÉÞÊkÉªÉÉì / Retirements

b÷Éì.�Eäò.+É®ú.�MÉÉäÊ{ÉnùÉºÉ
Dr. K. R. Gopidas
¨ÉÖJªÉ�´ÉèYÉÉÊxÉEò

Chief Scientist 

¸ÉÒ�B¨É.ºÉÒ.�¶ÉÉVÉÒ
Shri. M. C. Shaji 
´É.�|ÉvÉÉxÉ�´ÉèYÉÉÊxÉE
Sr. Pr. Scientist

¸ÉÒ�ºÉÒ.{ÉÒ.�xÉÉ®úÉªÉhÉxÉ��
Shri. C. P. Narayanan

±Éè¤É�ºÉ½þÉªÉEò
Lab Asstt.

¸ÉÒ�BxÉ.�ºÉÖÊvÉ±ÉÉ±É
Dr. N. Sudhilal

´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ�(3)
Senior Technician (3)

¸ÉÒ�{ÉÒ.¤ÉÒ.�Ê´ÉVÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú
Shri. P.V. Vijayakumar 
±Éè¤É�ºÉ½þÉªÉEò�(2)
Lab Asstt. (2)

¸ÉÒ�´ÉÒ.�+Éx]õxÉÒ
Shri. V. Antony
´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ
Senior Technician

xÉ<Ç�ÊxÉªÉÖÊHò / New Appointment

b÷Éì.�±ÉI¨ÉÒ�®úÉEäò¶É�EÖò¨ÉÉ®ú�ªÉºÉ®ú±ÉÉ
Dr. Lakshmi Rakesh Kumar Yesarala
´ÉèYÉÉÊxÉEò�/ Scientist



ÊxÉvÉxÉ-ºÉÚSÉxÉÉ�/ Obituary

¸ÉÒ�Eäò.B¨É.�|ÉEòÉ¶É�EòÉ�ÊxÉvÉxÉ�17-11-2017�EòÉä�½Öþ+É*�
{ÉÉ±ÉCEòÉb÷�Eäò�¨ÉÚ±É�ÊxÉ´ÉÉºÉÒ�¸ÉÒ�|ÉEòÉ¶É�´É¹ÉÇ�1989�¨Éå�
BxÉ+É<Ç+É<ÇBºÉ]õÒ�¨Éå�¶ÉÉÊ¨É±É�½ÖþB*�¨ÉÞiªÉÖ�Eäò�ºÉ¨ÉªÉ,�+É{É�
´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ�(2)�Eäò�°ü{É�¨Éå�EòÉ¨É�Eò®ú�®ú½äþ�lÉä*�

Shri. K. M. Prakash passed away on 17-11-2017. 
Hailing from Palakkad, he joined NIIST in 1989. 

At the time of demise, he was working 
as Senior Technician (2)

¸ÉÒ�Eäò.B¨É.�|ÉEòÉ¶É / Shri. K.M. Prakash 
(1964-2017)
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ºÉÆ®úIÉEò / Patron

b÷Éì. B. +VÉªÉPÉÉä¹É, ÊxÉnäù¶ÉEò, BxÉ+É<Ç+É<ÇBºÉ]õÒ

Dr.�A.�Ajayaghosh,�Director,�NIIST

 / Publication Committee|ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ
b÷Éì. {ÉÒ. ÊxÉ¶ÉÒ�/�Dr.�P.�Nishy

b÷Éì. nùÒ{ÉÉ ¤ÉÉ±ÉxÉ�/�Dr.�Deepa�Balan
�b÷Éì.B¨É. ´ÉºÉÖxvÉù®úÉ�/�Dr.�M.�Vasundhara

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉiÉÒ näù´ÉÒ Eäò.BºÉ��/�Smt.�Lathi�Devi�K.S.

¸ÉÒ ºÉÒ.Eäò. SÉxpùEòÉÆiÉ�/�Shri.�C.K.�Chandrakanth
¸ÉÒ. +É®ú.BºÉ. |É´ÉÒhÉ ®úÉVÉ�/�Shri�R.S.�Praveen�Raj

b÷Éì. {ÉÒ. ÊxÉ¶ÉÉ�/�Dr.�P.�Nisha
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉVÉªÉÉ |ÉºÉÉnù�/�Smt.�Vijaya�Prasad

¸ÉÒ Ê´É¹hÉÖ MÉÖVÉÇ®ú�/�Shri.�Vishnu�Gurjar

 / Photography¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òÒ 
¸ÉÒ VÉÒ. xÉÉMÉ¸ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉÖ�/�Shri�G.�Nagasrinivasu�

{ÉnùÉäzÉÊiÉªÉÉì�/ Promotions

¸ÉÒ�B¨É.�VÉªÉnùÒ{É�/ Shri. M. Jayadeep

´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ�(1)�/ Senior Technician (1)

¸ÉÒ�B.�{ÉÒ®ú�¨ÉÉä½þ¨¨Énù
Shri. A. Peer Mohammed
´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒEòÒ�+ÊvÉEòÉ®úÒ�(2)
Senior Technical Officer (2)

¸ÉÒ�½þ®úÒ¶É�®úÉVÉ.�´ÉÒ�/ Shri. Harish Raj. V

�iÉEòxÉÒEòÒ�+ÊvÉEòÉ®úÒ�/ Technical Officer

¸ÉÒ�|É´ÉÒhÉ�EòxxÉ±É / 
Shri. Praveen Kannal
´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ�(1)
Senior Technician (1)

¸ÉÒ�¶ÉÉÊVÉEÖò¨ÉÉ®ú�´ÉÒ.Eäò. / 
Shri. Shajikumar V.K. 

´ÉÊ®ú¹`ö�iÉEòxÉÒEòÒ�+ÊvÉEòÉ®úÒ�(2)
Senior Technical Officer (2)  
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इलाज के �लए �ाक�तक उ�पाद का मह�वृ

फामा��य�टकल �ी-फॉ�यल� ेशनु ु

तनाव �बंधन

समारोह व घटनाएं 

नई प�रयोजनाएं

उ�योग और अकादमी के साथ साझदेार�

पेट�ट

�या�यान

मेरा कॉलम

º]õÉ¡ò�ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú

जलाई-�दसंबर 2017 अव�ध क� हमार� उपलि�धय� और काय�� म� ु
पर �काश डालत े हए �का�शत सं�थान क� ��वभाषी प��का, ु

एनआईआईएसट� समाचार का 19 वॉ अकं आपके सम� ��तत ु

करने म� मझ ेअ�यंत खशी है। उ�च गणव�ता वाले �व�ान तथा ु ु ु

�ौ�यो�गक� अनसंधान और �वकास क�  अपनी ि�थ�त को बनाए ु

रखने के �लए सीएसआईआर-एनआईआईएसट� ने हमेशा कड़ी 

मेहनत क� है । सामािजक ज�रत और रा���य �मशन के साथ 

संरेखण म� �ौ�यो�गक� संचा�लत और �यापार अनकल  ु ू

पा�रि�थ�तक� तं� के �नमा�ण म� हम �यादा �यान क� ��त कर रहे ह� । 

एक अतं�वष� यी अनसंधान सं�थान होने के नात ेहम रसायन �व�ान, ु

साम�ी, क�ष �सं�करण, माइ�ो�बयल और पया�वरण �ौ�यो�ग�कय� जसेै अनसंधान �वषय� के ुृ

एक �यापक �पे��म पर काम करत ेह� । प��का के इस अकं म� हमने रसायन �व�ान के सीमांत 

�े�� म� दो व�ैा�नक लेख और माइ�ोए�गे पर एक �दलच�प लेख शा�मल �कये ह� । एक तनाव 

म�त जीवन के मह�व को महसस करत ेहए प��का म�  तनाव �बंधन पर एक आकषक�  लेख भी ु ू ु

शा�मल है। इस अव�ध के दौरान आयोिजत कछ घटनाओ ं के �ववरण भी प��का म� शा�मल है । ु

हमार� �कसी भी �ौ�यो�गक� या काय�� म� के �ववरण के �लए, कपया हमार� वेबसाइट ृ

www.niist.res.in का अवलोकन कर� या हमारे अनसंधान योजना और �यवसाय �वकास �भाग से ु

संपक�  कर� । प��का के इस अकं के �लए योगदान �दए सहयो�गय� और �टाफ सद�य� को तथा 

प��का के इस अकं को समय पर �का�शत करने के �लए संपादक�य ट�म को म � ध�यवाद अदा 

करता हं । ू

माइ�ोए�गे: अ�नवाय � ओमेगा 
3 फैट� ए�सड का �ाथ�मक �ोत
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पसंद का कारण �ोट�न के साथ उनके 

�भावी बंधन है । मानव आज कल असं�य 

रोग� के �शकार बन जात े ह� और 

आनवं�शक, जीवन शलै�, पया�वरणीय जसेै ु

कारण� से नई दवाओ ं क� त�काल 

आव�यकता होती है। इन बीमा�रय� के 

बोझ क� ज�रत को परा कर सकनेवाल� ू

दवाओ ं के �प म� �ाक�तक उ�पाद� का ृ
शोषण �न�न-�ल�खत कारण� से एक 

बो�झल काम है : अलगाव म� चनौती स�हत ु

कम मा�ा म� �ाक�तक उ�पाद� क� ृ
उपि�थ�त, �व�श�ट बीमार� के �लए 

�व�श�ट �ाक�तक उ�पाद क� पहचान ृ
मि�कल है; और �ाक�तक उ�पाद क� पहचान के �लए काफ़� समय ु ृ
लेता है, जो मह�न� से वष� तक हो सकता है। उपय�� त के कारण,दवा ु

कंप�नओ ं और श�ै�णक सं�थाओ ं �ाक�तक उ�पाद� से भटकत ेह� ृ
और सरल काब�� नक अणओ ंपर उनका �यान क� ��त ह�। दवाओ ं क� ु

खोज काफ� हद तक नसीब से सफल रह� है । इसका मतलब यह है 

�क यह एक काब�� नक अण के एकमा� अवलोकन �वारा ु

भ�व�यवाणी करना मि�कल है �क �या वह �ोट�न टारगेट को बाँध ु

देगा या नह�ं। इस�लए एक संभा�वत अण क� पहचान करने के �लए ु

बडी सं�या म� सरल काब�� नक अणओ ं क� जांच क� जाती है, जो ु

�वषा�तता पर��ण� क� एक �ंखला से गजरती है और रोग का ुृ
मकाबला करने म� �भावी है या नह�ं के बारे म� पता चलाने के �लए ु

बाद म� इसे मन�य� पर पर��ण करता है। दवाओ ं के �प म� समय-ु

समय पर लेने वाले ये सरल काब�� नक अण के सभी संभा�वत ु

द��भाव� से हम अवगत ह� । इस�लए, दवा कंप�नय� �वारा दवा ु

खोज के म�यधारा काय�� म� म� �ाक�तक उ�पाद अनसंधान को ु ुृ
पनज��वत करने क� आव�यकता है। �ाक�तक उ�पाद के अलगाव ु ृ
और पहचान के साथ जड़ ेक�ठनाइय� को खा�रज करने के �लए ु

�ौ�यो�ग�कय� म� �मलावट को  �भावी �प से इ�तमेाल �कया जाना 

चा�हए। चीन अपने पारंप�रक �वा��य �णा�लय� पर गव � करता है 

और उनके �वारा �ाक�तक उ�पाद� के �े� म� एक �यापक शोध ृ
�कया जाता है। हमारे देश क� जवै �व�वधता का शोषण करके दवा 

उ�योग� के सहयोग से दवा क� खोज के �वकास म� सहायता करने के 

�लए भारतीय व�ैा�नक समदाय �वारा �ाक�तक उ�पाद अनसंधान ु ुृ
जार� करने क� अ�यंत ज़�रत है।

02

इलाज के �लए �ाक�तक उ�पाद का मह�वृ

 �ाक�तक उ�पाद� का अथ � श�द� म� �प�ट �दखाई देता ह�, ृ
ले�कन व�ैा�नक �प से इ�ह� पौध� और स�मजीव� म� मौजद ू ू

काब�� नक अणओ ंको संद�भत�  �कया जाता है। काब�� नक श�द का ु

ता�पय � जी�वत पदाथ� से है और काबन�  सबसे आव�यक वह त�व है 

िजससे हर जी�वत पदाथ� का �नमा�ण होता है । �ाक�तक उ�पाद वे ृ
काबन�  वाले अण ह� िजनका �नमा�ण एंजाइम म�य�थता प�रवतन� � ु

�वारा होत ेह� । �कसी भी ज�टल �ाक�तक उ�पाद का सं�लेषण एक ृ
साधारण काब�� नक अण के साथ श� होता है, जो बदले म� एक ु ु

एंजाइम से बांधता है, अ�भ��या से गजरता है और एंजाइम के ु

�रल�ज के साथ एक उ�पाद का �नमा�ण होता है। इस �कार, एंजाइम� 

�वारा सहायता �दान क� गई अन��मक अ�भ��याओ ं से एक ु

ज�टल �ाक�तक उ�पाद का उ�पादन होता है और वहां मह�वपण �ूृ
बात यह है �क  �ाक�तक उ�पाद एंजाइम� को बाँध सकत ेह� । ृ
एंजाइम �ोट�न होत ेह� और वे अमीनो ए�सड से  बने ह� और उ�ह� 

�क�त के उ��ेरक के �प म� माना जाता है । आम तौर पर अमीनो ृ
ए�सड बीस �कार के होत ेह�, जो �व�भ�न संयोजन� से �ोट�न को 

बनाता ह�। आमतौर पर, जब एक बीमार� क� ि�थ�त होती है तो कछ ु
�ोट�न असामा�य तर�के से �य�त होत ेह�, इस तरह के �ोट�न क� 

पहचान उस रोग का सामना करने म� एक संभा�वत टारगेट बन जाती 

है। जसैा �क ऊपर कहा गया, �ाक�तक उ�पाद, एंजाइम म�य�थता ृ
अ�भ��याओ ं से उ�प�न होने वाले उ�पाद ह�,  इस�लए, �ाक�तक ृ
उ�पाद �ोट�न को �भावी ढंग से बाँधत ेहै । �ाक�तक उ�पाद� के ृ
साथ �ोट�न का बाइं�डगं और �ोट�न क� प�रणामी �नि��यता को 

इन�ह�बशन (inhibition) कहा जाता है । रोग पदैा करनेवाले  �ोट�न 

को ज�ैवक अणओ ं�वारा  �नषधे  करना दवाओ ं क� खोज के �यास� ु

का ल�य है । �ाक�तक उ�पाद ऐसे �ोट�न टारगेट को �भावी �प से ृ
बाँधत ेह� और यह� एकमा� कारण है �क बाजार म� उपल�ध �यादातर 

दवाएं �ाक�तक उ�पाद  होती ह� या �ाक�तक उ�पाद �े�रत अण होत ेुृ ृ
ह�,िज�ह� �योगशाला म� उ�प�न �कया ह�। आज भी, पादप और 

स�मजीव उ�पि�त के कई �ाक�तक उ�पाद� को कछ जीवन-ू ुृ
धमकाने वाल� बीमा�रय� के इलाज के �प म� इ�तमेाल कर रहा ह� । 

पौध� से �ाक�तक उ�पाद� को तयैार करके रोग� का इलाज  ृ
करनेवाले एक �ाचीन �व�ान के �प म� हम भारतीय आयव�द पर ु

भरोसा रखत ेह� । आयव��दक �च�क�सा म� �ाक�तक उ�पाद� के ु ृ
संयोजन शा�मल ह�, जब�क  आध�नक �व�ान एक एकल �ाक�तक ु ृ
उ�पाद पर �नभर�  करता है। �कसी भी तरह से,  �ाक�तक उ�पाद� क� ृ
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संभावनाओ ं क� सीमाओ ं का पता लगाने का एकमा� रा�ता है �क उनसे आगे बढ़कर असंभव तक पहंचा जाए।”ु

फामा��य�टकल �ी-फॉ�यल� ेशन और ठोस आकार ����नगं: एक ���टल इंजी�नय�रगं �ि�टकोणु ु

डॉ. सनील वग�सु
 व�र�ठ व�ै ा�नक

 रसायन �व�ान तथा 
�ौ�यो�गक� �भाग

"दवा �वकास म�  एक कमाल का काम है, ले�कन लोग इसक� कम सराहना करत े है । भंडारण म�  फॉ�यल� ेशनु

ि�थर और �फर अपने गले से या तो बहत तजे ी से या धीरे धीरे घल जानेवाले और िजनके गैर-दवा घटक ुु
�फर एक �ेस के �बना चपचाप भंग कर देनेवाले एक टैबलेट क� तयैार� एक उ�च कला है"ु

 लगभग 80% दवाओ ं क� तयैार� ठोस फो�यल� े�स के �प म� ु

�कया जाता है। यह भरोसेमंद गण� के साथ नए ठोस अव�था ु

फो�यल� े�स के �वकास के साथ �न�हत मह�व को हाइलाइट करता है ु

। एक नई दवा इकाई क� दवा क� खोज व �वकास पर लगाये गये 

कड़ े�नयम� और आव�यकताओ ं के कारण 

���या के �लए �यादा समय लेत ेहै और 

आ�चयज� नक आ�थक�  प�रणाम पदैा करता 

है । इस�लए ���टल इंजी�नय�रगं क� 

अवधारणाओ ं के आधार पर वतम� ान म� 

डॉ. र�वशंकर एल 
व�ैा�नक

रसायन �व�ान तथा 
�ौ�यो�गक� �भाग
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 “य�द आपको पहल� बार म� सफलता नह�ं �मलती है, तो �फर से कड़ी मेहनत कर�”

उपल�ध दवाओ ं को �फर से तयैार करना मौजदा �हत है । ू

रासाय�नक संशोधन (�सथें�टक टेल�रगं) शा�मल सहसंयोजक माग� 

से परे देखने पर ���टल इंजी�नय�रगं �वषय क� �व�श�ट ��तभा 

यह है �क यह बह�पता, सॉ�वे�स, लवण और बह-घटक �णा�लय�  ु ु 

के गैर-सहगमन माग� के मा�यम से एक दवा यौ�गक क� भौ�तक- 

रासाय�नक पहलओ ं को इंजी�नयर करने के �लए अभतपव � रा�त े ु ू ू

एवं संभावनाएं �दान करती है । वा�तव म�, अकाद�मक और 

औ�यो�गक दोन� �ि�टकोण� से अ�ययन साम�यक रहता है, जो 

उपल�ध �रपोट� और पेट�ट� के �वाह से �प�ट है। हाल ह� म� एफडीए  

�वारा �दान  �कये गये मागद� शन�  फामा��य�टकल सह- ���टल ू

ठोस �प� को  एक स��य फामा��य�टकल संघटक (एपीआई) क� ू

बह�पता के समान वग�कत �कया है । यह औषध के �लए गैर ृु
सहसंयोजक �ि�टकोण क� अवधारणा से जड ेमह�व को स�चत ु ू

करता है । फामा��य�टकल सह ���टल के दवा-दवा और दवा ू

�य�ा�य�टकल सह ���टल मह�वपण � ह� । �ग लोड को कम करने ू ु ू

और इस �कार लागत �भावी बनाने के �लए अतं�न�� हत संभावनाएं 

फायदेमंद है । श�ता, ि�थरता और �बंधन म� आसानी जसेै उनके ु 

अतं�न�� हत गण� के कारण एपीआई के �वकास म� ���टल�य उ�पाद� ु

को �ाथ�मकता द� जाती है। आम तौर पर सर��त (जीआरएएस) ु

सह- फॉमस�  � के �प म� माने जाने के अलावा हम दवा-दवा तथा दवा- 

�य�ा�य�टकल सह -���टल के �लए ���न करत ेह� �य��क वे ू ु

अ�त�र�त �वा��य लाभ के �लए भी जाना जाता है। ठोस-अव�था 

�प ����नगं म� उ�च-�पट ����नगं और संयोजक सं�लेषण ू ु

अवधारणाओ ं को एक�कत �कया जाता ह� । �ववतन�  (एकल ���टल ृ
और पाउडर), माइ�ो�कोपी (ऑि�टकल और इले��ॉन), थमल�  

(डीएससी और हॉट-�टेज माइ�ो�कोपी) और �पे��ो�कोपी 

(आईआर और रमन) तकनीक का उपयोग करके प�रणामी उ�पाद� 

क� जांच क� जाती है । सट�क ���टल आक�तय� पर ननैो इंड�टेशन, ृ 

संरचना-यां��क गण सहसंबंध� पर   अतं��ि�ट �दान करती है और ु

���टल �प� का टैबलेट के �लए ए�स�ापोलेशन जांच के तहत है । 

इस �कार, हमारे अ�ययन नए ठोस �प� के �वकास के �वारा, 

एपीआई के भौ�तक गण� का अनकलन करने के �लए ���टल ु ु ू
इंजी�नय�रगं माग� का अ�वेषण करता है और  यह प��त एक 

आकषक�  संभावना के �प म� बनी हई है । ु

म�त अ�मगम, ु ू ु

व�ैा�नक, 

माइ�ो�बयल ���या तथा �ौ�यो�गक� �भाग, 

सीएसआईआर-एनआईआईएसट�, 

  ओमेगा 3 फैट� ए�सड के �वा��य लाभ: ओमेगा 3 फैट� 

ए�सड के सबसे अ�छे खा�य �ोत� म� से एक है मछल�। ले�कन 

उ�च पारा के �तर क� वजह से मछल� क� खपत को सी�मत करने 

के �लए हम� चेतावनी द� गई है। इस �सल�सले म� सम�� स�मजीव ु ू

एक सव��तम वकैि�पक �ोत का ��त�न�ध�व कर सकता 

है।ओमेगा 3 फैट� ए�सड पौि�टक �प से मह�वपण � पॉल� ू

अ�सचै रेटेड फैट� ए�सड (पीयएफए) है, जो उ�च यके�रयो�स के ु ू ू

�वकास के �लए आव�यक घटक ह�। ईकोसापे�टैनोइक ए�सड 

(ईपीए) और डोकोसाहे�सानोइक ए�सड (डीएचए) मह�वपण �ू

ओमेगा 3 फैट� ए�सड ह�। ये फैट� ए�सड मह�वपण � आहार वसा ह� । ू

ओमेगा - 3 फैट� ए�सड, आहार म� तथा का�डय� ोव�ै कलर बीमा�रय� ु

क� तरह �मख बीमा�रय� क� रोकथाम म� एक �मख भ�मका  ु ु ू

�नभाता है। ये ओमेगा-3 फैट� ए�सड ए�र�थ�मया, र�त �लो�टगं, 

र�त �ाइि�लसराइ�स तथा एथेरो��लेरो�टक �नमा�ण क� व�� क� ृ

दर को कम करके  तथा धम�नय� के काय � म� सधार करके �दल क� ु

र�ा करत ेह� । आहार म� डीएचए और ईपीए क� पया��त परकता ू

माइ�ोए�गे: अ�नवाय � ओमेगा 3 फैट� ए�सड का �ाथ�मक �ोत

�लड �ेशर को कम करने के �लए जाना जाता है। डीएचए और ईपीए 

म� एंट� इं�लेमेटर�  गण होत ेह� और इ�ह� सजन आ�ं रोग, ु ू

एि�जमा, सोराय�सस, और �मेटोइड ऑथ�� रट�ज़ क� इलाज के �लए 

�भावी ढंग से उपयोग �कया जाता है । एन - 3 ओमेगा पॉल� 

अ�सचै रेटेड  फैट� ए�सड (पीयएफए) के एंट� इं�लेमेटर� और ु ू

का�डय� ो सर�ा�मक काय,�  ��तर�ा �णाल� म� सधार करता ह�। ु ु

बचपन के दौरान ईपीए क� कमी मान�सक �वा��य संबंधी म�ा  ु

जसेै अवसाद, �दल क� सम�याएं, जोड़� और ह��डय� क� ि�थ�त 

और पा�क� संस रोग जसेै �यरो डीजेनेरे�टव बीमा�रय� का कारण बन ू

सकता है । मि�त�क और सीएनएस (पांच साल क� उ� के बाद) के 

�वकास के बाद डीएचए �तर काफ� कम हो जाता है । आहार म� 

ईपीए को बढ़ाने के �लए यह एक अ�छा समय है । अ�ययन ने 

सा�बत �कया है �क बचपन के �यवहार,  अकाद�मक �दशन�  म� 

फोकस, �यान और आ�ामकता को कम करने  म�  ईपीए मदद 

कर सकता है । ब�च� म� भी सखी �वचा क� ि�थ�त, अ�थमा, और ू

एलज� आम ह� और इस समय ईपीए का अ�छा �तर सजन को कम ू

करने म� मदद कर सकता ह�। 

डीएचए रे�टना का एक आव�यक 

घटक है । ओमेगा - 3 फैट� ए�सड 

आय से संबं�धत मकैलर अपघटन ु ु

और �ि�ट क� सम�याओ ं जसेै 

आखं� क� बीमा�रय� को रोकता है। 

बजग � वय�क� म� अ�जाइमर ु ु

�डम��शया का सबसे आम कारण है। 

शोध �न�कष � बतात े ह� �क कम 

डीएचए �तर  अ�जाइमर से भी 

जड़ ेहए ह�, डीएचए शायद बीमार� ु ु
क� �ग�त को रोकता है।

ओमेगा 3 फैट� ए�सड के 

सबसे अ�छे खा�य �ोत� 

म� से एक है मछल�। 

ले�कन  उ�च पारा के �तर 

क� वजह से मछल� क� 

खपत को सी�मत करने के 

�लए हम� चेतावनी द� गई 

है। इस �सल�सले म� सम�� ु
स�मजीव एक सव��तम ू
वकैि�पक �ोत का 

��त�न�ध�व कर सकता है।



ओमेगा 3 फैट� ए�सड के �ोत: मन�य� और जानवर� को पॉल� ु

अ�सचै रेटेड फैट� ए�सड (पीयएफ) का सं�लेषण के �लए आव�यक ु ू

एंजाइम� क� कमी होती है।  ओमेगा - 3 फैट� ए�सड का पारंप�रक 

�ोत मछल� का तले है; हालां�क, मछल� इन फैट� ए�सड को 

सं�ले�षत नह�ं करती है, ले�कन सम�� स�मजीव शा�मल अपने ु ू

आहार के मा�यम से उ�ह� �ा�त करता है। ओमेगा 3 फैट� ए�सड के 

�लए सम�� मछल� का अ�य�धक दोहन के प�रणाम�व�प मछल� ु

�ोत� क� विै�वक �गरावट होती है । मछल� क� खपत के कई 

नकसान ह�- पारा जसेै द�षत पदाथ� से खतरे और मछल� �टॉक म� ु ू

तजेी से �गरावट इ�या�द। मछल� का तले शाकाहा�रय� के �लए 

उपय�त नह�ं है और इसका गंध इसे  अनाकषक�  बनाता है। ईपीए ु

और डीएचए के �लए जीवाण, कवक, पौधे,स�मजीव जसेै कई ु ू

वकैि�पक �ोत ह� और वा�णि�यक उ�पादन के �लए वतम� ान म� 

इनक� खोज क� जा रह� है । कवक को ज�ैवक काबन�  �ोत क� 

आव�यकता होती है और आम तौर पर लंबी अव�ध के पौध� को क�ष ृ
भ�म और �वकास  के �लए लंबे समय क� आव�यकता होती है और ू

जब तक आनवं�शक �प से संशो�धत नह�ं ह� लंबी �ंखला पॉल� ु ृ
अ�सचै रेटेड फैट� ए�सड (पीयएफए) ईपीए और डीएचए के उ�पादन ु ू

के �लए कोई एंजाइमे�टक ग�त�व�ध नह�ं होती है । सम�� भोजन ु

�ंखला म� माइ�ोए�गे �ाथ�मक ईपीए और डीएचए उ�पादक है और ृ
�व�भ�न ऑटो�ो�फक, �म�सो�ो�फक और हेटरो�ो�फक संवधन�  

ि�थ�तय� के तहत उ�च लंबी �ंखला w-3 फैट� ए�सड उ�पादन ृ
�मता के साथ �वाभा�वक �प से तजेी से इ�ह� बढ़ा सकता है । 

इसके अलावा, मछल� के ऊपर माइ�ोए�गे के कई फायदे ह�- इ�ह� 

�नयं��त वातावरण म� उगाया जा सकता है जो रासाय�नक �दषण के ू

जो�खम को ख�म कर सकता है।

ओमेगा 3 फैट� ए�सड सम� सम�� स�मजीवु ूृ

जीव ईपीए और या डीएचए उ�पादन

मछल�

थेरा�ा चालको�ा�मा   41.35 ईपीए + डीएचए

सा�डन� ो�स साग�स 44.08 ईपीए + डीएचए

मेल�� क�स �ोड�टस 34.09 ईपीए + डीएचएु

माइ�ोए�गे 

�ो�टोकै��यम �पीसीज 45.1 ईपीए + डीएचए

पावलोवा लथेर� 41.5 ईपीए + डीएचएू

ननैो�लोरोि�सस �पीसीज 26.5 ईपीए

कोरे�ला �मनट�ि�समा   39.9 ईपीए

ननैो�लोरो�सीसोस�ै नका से ओमेगा - 3 फैट� ए�सड उ�पादन  क� ���या

सीएसआईआर-एनआईआईएसट� क� पहल: 

हमन े �लांट �ोथ रेगलेटर (पीजीआर) का ु

उपयोग करके सम�� स�मजीव म� ओमेगा 3 ु ू

फैट� ए�सड उपज बढ़ाने के �लए एक हर� ���या 

�वक�सत क� । स�मजीव के �वकास के �व�श�ट ू

चरण� म� �व�भ�न सां�ता और संयोजन म� 

पीजीआर के स�ल�म�ट से ननैो�लोरोि�सस 

�पीसीज म� बायोमास, �ल�पड उ�पादन और 

ईपीए उ�पादन म� व�� हई । ननैो�लोरोि�सस ृ ु

�पीसीज म� ईपीए के उ�पादन म� 7-10% क� 

व�� देखी गई। प�रणाम� को आगे �मा�णत ृ

करने के �लए खल� फोटो�ो�फक ि�थ�त म� एक ु

वा�णि�यक फम � म� �केल अप ्(1000 ल�टर) 

अ�ययन �ग�त पर  है । 

“द�नया वसै ी ह� है जसेै हम इसके बारे म� सोचत ेह�। य�द हम अपने �वचार� को बदल सक� , ु
तो हम द�नया को बदल सकत े ह�।”ु
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�ी एम. दल�प कमारु ु
भंडार व �य �नयं�क

तनाव �बंधन

�हदं� स�ताह समारोह- 2017 के अवसर पर �दये गये ��ततीकरण का कछ हाइलाइटु ु

 तनाव एक ऐसी ि�थ�त या अव�था है, जब कोई �यि�त यह 

अनभव करता है �क �यि�तगत और सामािजक संसाधन क� मांग� ु

इतनी अ�धक हो जाती ह�, िजसे जटाने म� वह स�म नह�ं  है  । जब ु

एक घटना या ि�थ�त क� अचानकता एक आघात को उ�प�न करता 

है और प�रणाम�व�प ��त��या  �दल / मन म� ��तरोध पदैा 

करता है, तब तनाव का अनभव होता है । तनाव एक नकारा�मक ु

अनभव है, यह एक घटना का कोई अ�नवाय � प�रणाम नह�ं है । यह ु

अ�धकतर �कसी ि�थ�त के संबंध म� �यि�तय� क� धारणा और ऐसी 

ि�थ�त का सामना करने क� उनक� वा�त�वक �मता पर �नभर�  है । 

तनाव मन म�  होता है, बाहर के वातावरण म� नह�ं है !

तनाव के अनेक चरण होत ेह� - 

• अलाम � चरण - शॉक

• ��तरोध चरण - ��त��या

• थकावट चरण – �वषाद

                                 

तनाव के �भाव :- तनाव होने पर  हम सरदद�, �चड़�चड़ापन, आ�ं 

संचालन म� बदलाव,प�ाघात, �दल का दौरा आ�द का अनभव करत ेु

ह�। हम उ�तजेनीय, �च�ंतत, उछल और �चड़�चड़ा बन जात ेह� और 

�भावी ढंग से काम करने क� हमार� �मता कम हो जाती है और 

सट�क, �नयं��त कौशल को चलाने म� मि�कल हो जाती है । ु

अि�त�व पर हमारा �यान ठ�क �नणय�  लेने क� हमार� �मता के 

साथ ह�त�ेप करता है। हम खद को अ�धक दघट� ना-�वण और ु ु

अ�छे �नणय�  लेने म� कम स�म पात े ह�। ले�कन तनाव को हम 

�बं�धत कर सकत ेहै ।

तनाव को कैसे �बं�धत कर�? हम� पहले यह समझना होगा �क हमारे 

पास घटनाओ ं पर कोई �नयं�ण नह�ं है, ले�कन हम उन घटनाओ ं क� 

��त��या पर �नयं�ण कर सकत े ह�। सकारा-�मक रह�, यानी 

सकारा�मक मान�सक �ख कर�, सम�याओ ं को अवसर� के �प म� 

देख�, ल�य बनाएं और �वज़न कर�, पता लगाएं �क आपको तनाव 

�य� होता है  और इसे ख�म करने का �यास कर� । अपनी सीमाओ ं

को जानने क� को�शश कर� और अपने तनाव के ल�ण और उनसे 

राहत पाने क� �व�ध के बारे म� समझने 

के �यास कर� । इसके �लए सबसे पहले 

हम� शार��रक �प से �व�थ रहना होगा 

। खेल- कद,  पया��त नींद , �यायाम ू
और आराम स�नि�चत करके �वा��य ु

को  सधार सकत ेहै । अपने खेल और ु

�व�ाम से आनंद लेना  चा�हए ।  

समय बहत बहम�य है! हर �दन कछ ू ुु ु
समय �व�ाम और �यान के �लए 

�बताएं । �व�ाम और आराम के �लए 

�यवि�थत तर�के व  तकनीक� को 

जानने क� को�शश कर�।

तनाव को पहचानना सीख�,  तनाव महसस करने के �लए इतना ू

आद� न बन� �क वह आपके जीवन का एक सामा�य �ह�सा बन जाता 

है । हमेशा दसर� के अ�य�धक मांग पर 'नह�ं' कहने के �लए जान� । ू

"हाँ" मत कहो, जब आप का मतलब "नह�ं“ है । सब कछ अपने आप ु
करने क� को�शश करने के बजाय दसर� को स�पने के �लए जान�। ू

केवल इसके बारे म� �चतंा कर�, जो आपके �वारा बदला जा सकता है । 

अपने तनाव �तर को कम करने के �लए अपनी क�पना का �योग 

करके रचना�मक रह सकत ेहै ।

जब आप घर जात ेह�, काम क� सोच को बंद करने क� को�शश कर� 

�य� क� घर  खद के बारे म�  सोचने का �थान है। य�द आप हर ु

�कसी को संत�ट करने का �यास करत ेह�, तो कभी-कभी �वयं को ु

नकसान कर�गे । अपने समय क� बेहतर योजना के बारे म� जा�नए ु

और साथ ह� साथ दसर� क� सीमाओ ं (और दोष) को पहचानना और ू

�वीकार करना सीख� । मजेदार रहना सीख� ता�क आप अपने काम का 

आनंद ले सकत ेह� । दसर� क� �शंसा करने और सकारा�मक रहने से ू

तनाव कम हो जाता है । सहन करने के �लए और माफ� देने के �लए 

तथा अनाव�यक ��त�पधा� से बचने के �लए जानना चा�हए । 

आपको हर चीज म� सव�� े�ठ होना ज�र� नह�ं है । दसर� म� �व�वास ू

करना सीख� और �कसी के साथ बात कर� । यह �वीकार करना सीख� 

�क दसर� म� �या नह�ं बदला जा सकता है, हरण, �यि�त�व या ू उदा

�नणय�  । यह �वीकार करना सीख� �क कछ चीज� दसर� के �लए ु ू

मह�वपण � नह�ं ह�,  जसैा �क वे आप के �लए ह� । अ�य लोग� पर ू

�व�वास कर� और अतं म�,   आपक� ि�थ�त �कतनी तनावपण � या ू

�नराशाजनक �दखाई दे सकती है, कोई बात नह�ं। अपने आहार के 

बारे म� सोच� और पौि�टक भोजन खाएं और  समय पर खा ल� !

अपने आप म� और �वशषे �प से भगवान पर भरोसा रखना 

चा�हए और यह समझ ल� �क ��मांड क� आ�मा यह है �क चीज� 

अतंतः आपके �लए काम करेगी ।बस इतना जा�नए �क परमा�मा को 

(अनंत इंटे�लज�स या लाइफ फोस)�  आपके जीवन क� एक योजना है 

और यह अ�छे कम � करने  के �लए और अपनी अ�त �मता का ु
अ�धकतम लाभ उठाने के �लए ह�  ।  

आप अ�धक वष� तक िज़दा रह सकत े ह� ले�कन अ�धक 

मह�वपण � है आप अपने जीवन को अ�धक जीवंत बना ल� । घर पर ू

सरल योग का अ�यास कर सकत ेहै, एक बार सीख �लया, तो कभी 

भलना मत; अपने जीवन का हर �दन, हर पल, �ब�कल �ग�तशील ू ु

तनाव के कारण 

तनाव के कारण

आतं�रकबाहर�

मनोभाव �यि�त�व समाज प�रवार

कामसं�क�तृ   पालन-पोषण

 “आशा के साथ तयै ार क� गई सड़क पर या�ा करना उस सड़क पर या�ा करने से कह�ं अ�धक आन�ददायक 

होता है िजसे �नराशा के साथ तयै ार �कया जाता है चाहे उन दोनो क� मंिजल एक ह� �य� न हो।”
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रह� । आइए ! हम पर तनाव नह�ं होने के बारे म� सीख�, ले�कन 

जीवन और इसक� सम�याओ ं को एक मौके के �प म� मान ल�। 

¨ÉÖºEòÉxÉ�ÊEòºÉÒ�¦ÉÒ�¦ÉÉ¹ÉÉ�¨Éå�BEò�½þÒ�¤ÉÉiÉ�Eò½þiÉÒ�½èþ�

EòÉèxÉ�EòÉèxÉ�ºÉÒ�MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ�iÉxÉÉ´É�ºÉä�®úÉ½þiÉ�näùxÉä�¨Éå�¨Énùnù�Eò®ú�ºÉEòiÉÒ�½éþ

Ÿ   आराम से टेप� को सननाु

Ÿ   एक प��का म� लेखन

Ÿ   एक दो�त के साथ बठैक

Ÿ  झपक�

Ÿ   चलना

Ÿ   न�यृ

Ÿ   आ�याि�मक �चतंन से संब� होना

Ÿ   ��े�चगं

Ÿ   संगीत सननाु

समारोह व घटनाएं 

काया��मक रंजक� और उ�नत साम��य� पर (ईएएस 8) 8 वीं पव � ए�शया संगो�ठ� 20-22 �सतंबर 2017ू

 सीएसआईआर-एनआईआईएसट�, �त�वनंतपरम म� 20-ु

22 �सतंबर 2017 के दौरान काया��मक रंजक� और उ�नत 

साम��य�" पर (ईएएस 8) 8 वीं पव � ए�शया संगो�ठ� आयोिजत क� ू

गई । ईएएस 8 ��ववा�षक�  स�मेलन क� �ंखला के अतंगत�  आती है, ृ

जो  पव � म� जापान (2003, 2009, 2015), ताइपेई (2005), ू

को�रया (2007), और चीन (2011, 2013) म� आयोिजत �कया 

गया था और सीएसआईआर के �ल�ैटनम जयंती समारोह के भाग के 

�प म� पहल� बार यह भारत म� आयोिजत क� गयी । नतन रंजक� ू

और �याह�  के �वकास पर सीएसआईआर-एनआईआईएसट� 

लगातार लगे हए है और ईएएस 8 ने यवा शोधकता�ओ,ं  छा�� और ुु
उ�य�मय� के बीच सफल बातचीत के �लए एक उ�क�ट मंच �दान ृ

�कया । ईएएस 8 म� सव��च व�ैा�नक �मता के तीन �दन के 

रोमांचक और �ेरक काय�� म शा�मल थे । भारत, जापान, को�रया, 

�सगंापर, ऑ��े�लया, ताइवान और ि�व�जरलड� , से लगभग 300 ु

��तभा�गय� के साथ  पव � ए�शयाई देश� के बाहर पहल� बार ू

मेजबानी क� यह संगो�ठ� अपनी �ंखला म� सबसे बड ेआयोजन म� से 

एक थी । 19 �सतंबर, 2017 को, “ अपने अनसंधान को �भावी ढंग ु

से कैसे सं�ेषण कर सकत ेहै- मनैि���ट लेखन से  श� होकर ु ु

�वीक�त एवं �मोशन”  �वषय पर छा�� के �लए एक पव-� संगो�ठ� ूृ

कायश� ाला के मा�यम से संगो�ठ� का शभारंभ हआ । अमे�रक� ु ु
के�मकल सोसाइट� ने इस कायश� ाला का संचालन �कया और 80 से 

अ�धक छा�� ने कायश� ाला म� स��य �प से भाग �लया । डॉ. आर 

ल�मी वमा�, �मख, सीएसट�डी और अ�य�ा, एपीसी ने सभा का ु

�वागत �कया और सीएसआईआर-एनआईआईएसट� के �नदेशक डॉ. 

ए. अजयघोष ने इस कायश� ाला का उ�घाटन �कया। डॉ. वमा� ने 

अपने �वागत भाषण के दौरान बताया �क �कसी भी व�ैा�नक 

सं�ेषण  का उ�े�य नए व�ैा�नक �ान को सह� और �प�ट �प से 

फैलाना और सं�ेषण करना है । उ�घाटन संबोधन म�, डॉ. अजयघोष 

ने "�भावी व�ैा�नक सं�ेषण क� कला" का मह�व बताया, िजसे दो 

घंटे के इंटरैि�टव स� के दौरान डॉ द��ा ग�ता (�बंध संपादक, ु

एसीएस ओमेगा) और उनक� ट�म ने  �व�तार से बताया। सभी 

उपि�थत छा�� को भागीदार� �माणप� �दया गया । 

“हम� यह बताया जाना चा�हए �क हम� �कसी काय � को करने के �लए �ेरणा क� �ती�ा नह�ं करनी 

चा�हए। कम � से हमेशा �ेरणा का ज�म होता है। �ेरणा से कभी कभी ह� कम � का ज�म होता है।”

यहां ग�त�व�धय� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो शर�र और मन ु
को ताज़ा करने म� मदद कर सकती ह�

Ÿ   �नान करना

Ÿ   पढ़ना

Ÿ   �वास �यायाम करना

Ÿ   पीठ क� मा�लश / मासाज

 20 �सतंबर 2017 को एक रंगीन उ�घाटन समारोह के साथ 

संगो�ठ� श� हई । डॉ  अजयघोष के �वागत संबोधन के साथ ु ु
संगो�ठ� श� हई और डॉ सरेश दास (कायक� ार� उपा�य�, ु ुु
केएससीएसट�ई, केरल सरकार) ने समारोह क� अ�य�ता क�। �ो. 

�हरोयक� नाकाजमी (ओसाका �ीफे�चर य�नव�सट� �, जापान) ने ु ु ू

संगो�ठ� के संदभ � और प�रसंचरण के आयाम� पर �व�तार से 

बताया। तीन सहोदर सं�थान� के �नदेशक – डॉ. एस.चं�शखेर 

(�नदेशक, सीएसआईआर-आईआईसीट�, हैदराबाद), डॉ. �वजय 

मोहनन के. �प�ल ै (�नदेशक, सीएसआईआर-सीईसीआरआई, 

करैकडी) और डॉ. बी. चं�शकेरन (�नदेशक, सीएसआईआर-ु
सीएलआरआई, चे�नई) स�माननीय अ�त�थ थ� । डॉ एस चं�शखेर  

ने उ�घाटन भाषण �दया और डॉ �प�ल ै और डॉ चं�शखेरन ने सार 

प�तक का लोकापण�  �कया । डॉ. के. एन. नारायणन उि�ण ु

(सीएसआईआर-एनआईआईएसट�, �त�वनंतपरम और संयोजक, ु

ईएएस 8) के ध�यवाद �ापन के साथ  उ�घाटन समारोह संप�न 

हआ।ु

  �ो. जी डी यादव (उप-कलप�त और आर ट� मोद� ��ति�ठत ु
�ोफेसर, आईसीट�, मंबई)  �वारा �ारं�भक पण � �या�यान  �दया ु ू

गया और डॉ सरेश दास ने  स�  क� अ�य�ता क� ।  �ो यादव ने  ु

अपने �या�यान म� ठोस ए�सड / बेस उ��ेरक का उपयोग करके 

बायोमास से �य�प�न काया��मक साम�ी के �े� म� हई  �ग�त के ु ु
बारे म� �व�तार से चचा� क� । �या�यान म� स�त ेऔर अ�य 

पया�वरण अनकल �ोत� से  म�य व�धत�  उ�पाद� क� �ाि�त के �लए ु ू ू

हरे और �टकाऊ रसायन शा��  के मह�व पर बल �दया । संगो�ठ� म� 

�व�भ�न �ायोजक� और �व�ेताओ ं�वारा �वशषे �प से �द�शत�  

�दशन� ी �टाल थे  और डॉ बी चं�शकेरन ने इसका उ�घाटन �कया । 

तकनीक� काय�� म म� छा�� के �लए दो पो�टर स� और �लशै  टॉक 

स� के साथ 6 पण � �या�यान, 16 आमं��त �या�यान, 6 यवा ू ु

व�ैा�नक �या�यान और उ�योग� से 4 आमं��त �या�यान शा�मल 
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थे । संगो�ठ� के पहले दो �दन� म� छा� ��तभा�गय� �वारा कल ु
�मलाकर 130 पो�टर ��तत �कए गए । सात सव�� े�ठ पो�टर को ु

एसीएस ओमेगा सव�� े�ठ पो�टर पर�कार (3 पर�कार)  और ु ु

ईएएस 8 सव�� े�ठ पो�टर पर�कार (4 पर�कार) के �लए चयन ु ु

�कया गया । तीन सव��तम �लशै टॉक ��ततकता� को आरएससी ु

बे�ट टॉक अवाड � �दया गया । संगो�ठ� के समापन स� के दौरान 

पर�कार �वजेताओ ं को पर�कार �दान �कए गए । ु ु

डॉ डरे-गन चो ने घोषणा क� �क ईएएस �ंखला म� 9व� ृ
संगो�ठ�  वष � 2019 म� ताइवान म� आयोिजत क�  जाएगी । 

संगो�ठ� के अ�य�� क� (डॉ अजयघोष और �ो नाकाजमी) समापन ु

�ट�प�णय� के बाद स�मेलन का समापन हआ । ु
डॉ �वजयकमार सी नायर (सह-संयोजक, ईएएस 8, सीएसआईआर-ु
एनआईआईएसट�, �त�वनंतपरम) ने ध�यवाद �ापन �दया । ु

“जब आप शहद क� खोज म� जात ेह�, तो आपको मधमि�खय� �वारा काटे जाने क� संभावना ु
को �वीकर कर लेना चा�हए। (सफलता के माग � म� क�ठनाईय� का आना �वभा�वक ह� है)”

सीएसआईआर �थापना �दवस – 2017

 सीएसआईआर-एनआईआईएसट� म� 26 �सतंबर, 2017 

को सीएसआईआर �थापना �दवस मनाया गया । डॉ ए स�दरेशन, ु

म�य व�ैा�नक तथा �मख,  आरपीबीडी,  सीएसआईआर-ु ु

एनआईआईएसट� ने �वागत भाषण �दया और सभा को म�य ु

अ�त�थ का प�रचय �दया । म�य अ�त�थ डॉ एन पणच� ं� राव, ु ू

�नदेशक, नेशनल सट� र फॉर अथ � साइंस �टडीज, �त�वनंतपरम ने ु

"भारतीय उपमहा�वीप म� भकंप और सनामी - हम कैसे तयैार ह�?" ू ु

�वषय पर सीएसआईआर �थापना �दवस �या�यान �दया । 

 उ�ह�ने अपने भाषण म� भकंप और सनामी कैसे होती है ू ु

और उसका �मख कारण �या है आ�द के बारे म� बताया । उ�ह�ने ु

भारत म� भकंप �वण �े�� को �च��त �कया और भकंप और सनामी ू ू ु

होने पर हम� �या �या सामा�य चेतावनी संकेत �मलत ेह�, के बारे म�  

बताया तथा सनामी घटनाओ ं क� भ�व�यवाणी के तर�क� के बारे म� ु

और �मख कारण� को �कस �कार कम �कया जा सकता है, का ु

वणन�  �कया । उ�ह�ने कहा �क �दसंबर 2004 के सनामी के बाद, ु

भारत ने सनामी चेतावनी �णाल� क� �थापना और उनक� �नगरानी ु

म� �मख कदम उठाए ह� । डॉ ल�मी वमा�,	अ�य�ा,	अकाद�मक ु

काय�� म स�म�त ने ध�यवाद ��ताव �दया। खले �दन के भाग के ु

�प म� �व�भ�न श�ै�क सं�थान� के लगभग तीन सौ छा� ने 

सीएसआईआर-एनआईआईएसट� का दौरा �कया ।

समारोह का ��य- डॉ. आर. ल�मी वमा�, �धान, सीएसट�डी एवं अ�य�ा, 

श�ै�णक काय�� म स�म�त म�य अ�त�थ का �वागत करती है। ु
मंच पर डॉ एन पणच� ं� राव,	�नदेशक,	नेशनल सट� र फॉर ू
अथ � साइंस �टडीज,	�त�वनंतपरम तथा डॉ. ए. संदरेशन,  ु ु

म�य व�ै ा�नक एवं �धान, आरपीबीडीु

एनआईआईएसट� �थापना �दवस समारोह – 2017

 6 अ�टबर, 2017 को सीएसआईआर-एनआईआईएसट� ू

म� एनआईआईएसट� �थापना �दवस मनाया गया। सं�थान 

�नदेशक डॉ ए अजयघोष ने �वागत भाषण �दया और म�य ु

अ�त�थ का प�रचय �दया। म�य अ�त�थ डॉ कचे�रया पी ु ु
इसहाक, उप कलप�त, एपीजे अ�दल कलाम तकनीक� ु ु

�व�व�व�यालय, �त�वनंतपरम ने �थापना �दवस �या�यान ु

�दया । उ�ह�ने अपने भाषण म�  रा�य म� उ�च �श�ा क� 

गणव�ता को बढ़ाने क� आव�यकता पर बल �दया। म�य ु ु

अ�त�थ �वारा सीएसआईआर-एनआईआई-एसट� क� वष �

2016-17 क� वा�षक�  �रपोट� जार� क� और डॉ ए स�दरेशन, ु

म�य व�ैा�नक और �मख, आरपीबीडी, सीएसआईआर-ु ु

एनआईआईएसट� ने उसक� पहल� ��त �ा�त क� । डॉ ल�मी 

वमा�, अ�य�, अकाद�मक काय�� म स�म�त ने ध�यवाद 

��ताव �दया।
म�य अ�त�थ वा�षक�  �रपोट� 2016-17 का लोकापण�  करत ेह� ।ु
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उ�तिेजत ि�थ�त म� रसायन �व�ान तथा भौ�तक�

 रासायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग क� आउटर�च 

ग�त�व�धय� के भाग के �प म�, 24 नवंबर, 2018 को "उ�तिेजत 

ि�थ�त म� रसायन �व�ान तथा भौ�तक�" पर एक �दवसीय 

रा���य से�मनार आयोिजत �कया गया था । से�मनार म� 

उ�चतम व�ैा�नक �मता का रोमांचक और �ेरणादायक 

काय�� म शा�मल थे । छा��, व�ैा�नक� और उ�योग ��त�न�धय� 

समेत भारत के �व�भ�न भाग� से लगभग 200 ��तभा�गय� ने 

संगो�ठ� म� भाग �लया और  संगो�ठ� ने न केवल व�ैा�नक 

�ग�त का �दशन�  �कया बि�क शोध के इस �े� म� मौजद ू

अवसर� और चनौ�तय� को भी ��तत �कया। लेजर �पे��ा ु ु

स�वस� ेज �ाइवेट �ल�मटेड, ब�गल� �वारा काय�� म �ायोिजत ु

�कया गया था। । डॉ ए अजयघोष, �नदेशक - सीएसआईआर-

एनआईआईएसट� ने से�मनार का उ�घाटन �कया था, िज�ह�ने 

अपनी �ारं�भक �ट�पणी म� उ�तिेजत ि�थ�त म� साम��य� के 

गण� और क� ��त��याओ ं पर �नरंतर जांच के मह�व पर ु

�व�तार से बताया । डॉ।अजयघोष ने ��ति�ठत मेहमान�, 

व�ताओ ं और काय�� म के सभी ��तभा�गय� का �वागत �कया।

 तकनीक� काय�� म म� कछ पो�टर के साथ 8 आमं��त ु
�या�यान शा�मल थ�। संगो�ठ� का समापन स�, डॉ ए अजयघोष 

(�नदेशक, सीएसआईआर-एनआईआईएसट�) क� अ�य�ता म� 

हआ और  यह स� डॉ के.आर. गोपीदास (म�य व�ैा�नक, ुु
सीएसआईआर-एनआईआईएसट�, �त�वनंतपरम) के स�मान म� ु

सम�पत�  थे, जो नवंबर 2017 म� प�रषद क� सेवा से सेवा�नव�त ृ

हो रहे थे । डॉ अजयघोष और अ�य ��तभा�गय� ने एक महान 

व�ैा�नक, एक अ�त संर�क, एक �यावहा�रक �श�ा�व�  और ु
एक सम�पत�  �शासक के �प म� डॉ गोपीदास क� उ�क�टता और ृ
�मता को रेखां�कत �कया, िज�ह�ने �व�ान  को न केवल एक 

क�रयर के �प म�, ले�कन जीवन के एक �ह�से के �प म� भी लेने 

के �लए एक पीढ़� को �े�रत और �े�रत �कया  है ।  

 डॉ नारायणन उ�नी के एन (सीएसआईआर-

एनआईआईएसट�, �त�वनंतपरम) �वारा ��ता�वत ध�यवाद और ु

रा��गान के साथ स� का औपचा�रक समापन �कया गया ।
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डॉ. गो�पदास, म�य व�ै ा�नक, सीएसट�डी भाषण देत ेहए । ु ु

�हदं� स�ताह - 2017 का आयोजन 

 डॉ. पी. �भाकर राव, अ�य�, आयोजन स�म�त अ�य�ीय भाषण देत ेहये सं�थान �नदेशक ु
 उ�घाटन स� म� ��तभा�गय� का �वागत करत े हये डॉ. ए.अजयघोषु

“चाहे आप म� �कतनी भी यो�यता �य� न हो, केवल एका��च�त होकर ह� आप महान काय � कर सकत ेह�।”

 सं�थान म� 11-14 �सतंबर 2017 के दौरान �हदं� स�ताह 

मनाया गया । �दनांक 11 �सतंबर को सबह 10.00 बजे �हदं� ु

स�ताह का औपचा�रक उ�घाटन समारोह आयोिजत �कया गया ।

 आयोजन स�म�त के अ�य� डॉ. पी.�भाकर राव ने 

समारोह म� उपि�थत सभी का �वागत �कया । उ�ह�ने अपने 

�वागत भाषण म� क� � सरकार काया�लय� म� �हदं� �दवस और �हदं� 

स�ताह के आयोजन क� �ासं�गकता पर  सं���त जानकार� ��तत ु

क� और ��तभा�गय� से यह आ�ह �कया �क वे अपने काया�लयीन 

काय� म� राजभाषा �हदं� का अ�धका�धक �योग करत ेहये सरकार क� ु
राजभाषा नी�त के काया��वयन म�  सव��तम योगदान  कर� ।डॉ. ए. 

अजयघोष, �नदेशक, सीएसआईआर-एनआईआईएसट� ने उ�घाटन 

स� क� अ�य�ता क� । उ�ह�ने अपने अ�य�ीय भाषण म� बताया 

�क �हदं� एक सम� भाषा है और यह भारत क� रा���य तथा ृ
सां�क�तक एकता क� कड़ी है ।  जहॉ तक सरकार� कामकाज म� ृ
इसके �योग का संबंध है,  हम� अपने मन म� ऐसा �न�चय करना 

होगा  और अपना कत�� य मानना होगा �क सरकार� कामकाज म� 



इसके �योग के �लए �कसी संक�प क� आव�यकता न पड़ े। आज 

भारत एक �व�व शि�त के �प म� उभरा है ।  हम� राजभाषा �हदं� को 

�ान-�व�ान, सचना �ौ�यो�गक� जसेै �े�� से जोड़कर इन �े�� के ू

लाभ को जन-जन तक पहँचाना चा�हए । उ�ह�ने ��तभा�गय� से ू
यह आ�ह �कया �क  छोटा- मोटा  सरकार� कामकाज मल �प म� ू

�हदं� म� करने के �लए �यास कर� और  राजभाषा नी�त संबंधी 

 �ी दल�प कमार, भंडार व �य �नयं�क “तनाव �बंधन” पर डॉ. संजीब बनज� “दै�नक जीवन म� उपयोगी ु ु
  अपनी ��त�त देत ेहये पॉ�लमर�” पर अपनी ��त�त देत ेहयेु ुु ु

अपे�ाओ ंको परा करत ेहए अपना  सरकार� कामकाज अ�धक से ू ु
अ�धक �हदं� म� करने का �ढ़ संक�प ल� । उ�ह�ने �हदं� �दवस/�हदं� 

स�ताह के आयोजन से जड़ ेसभी अ�धकार� व कमच� ार� गण को ु

बधाई द� और  राजभाषा �हदं� के �चार-�सार के �लए सभी के 

योगदान और �यास� क� �शंसा क�  और बाद म� वष � 2017 के �हदं� 

स�ताह समारोह के औपचा�रक उ�घाटन क� घोषणा क� ।

 उ�घाटन के तरंत बाद सं�थान के भंडार व �य �नयं�क ु

�ी दल�प कमार ने “तनाव �बंधन” पर ��त�त द� । अपनी ��त�त ु ु ु ु

म� उ�ह�ने तनाव �या है, तनाव के �व�भ�न चरण, तनाव को कैसे 

�बं�धत �कया जा सकता है और तनाव र�हत होने के �लये 

सरलतम, सबसे स�ती उपल�ध तकनीक� पर ��तभा�गय� को 

जानकार� द� । उ�ह�ने जीवन और इसक� सम�याओ ं को एक मौके 

के �प म� मान लेने के �लए ��तभा�गय� से आ�ह �कया ।   

 दसरा पावर पॉइंट ��ततीकरण का �वषय था- “दै�नक ू ु

जीवन म� उपयोगी पॉ�लमर�” । सं�थान म� रामनजन फैलो डॉ. ु

संजीब बनज� ने अपनी ��त�त म� दै�नक जीवन म� मह�वपण � कछ ु ू ु
पॉ�लमर, उनक� रासाय�नक संरचना और  मानव �वा��य पर 

उनके �भाव पर �व�तार से बताया । ��ततीकरण के दोन� �वषय ु
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वतम� ान प�र�े�य म� अ�यंत मह�वपण � होने के कारण सभी ू

��तभा�गय� ने इसका परा फायदा उठाया और व�ताओ ं क� खब ू ू

�शंसा क�  ।  �ीमती एस. शोभना, �शासन अ�धकार� ने ध�यवाद 

�ा�पत �कया ।  

 इसके प�चात परे स�ताह के दौरान प�रयोजना �टाफ, ू

अनसंधान छा� आ�द स�हत सं�थान के संपण � �टाफ सद�य� ु ू

�न�न�ल�खत ��तयो�गताएं आयोिजत क� गयी । 

1) �हदं�  ऑनलाइन ��नो�तर�  (11 �सतंबर से 13 �सतंबर तक )

2) �हदं� ��नो�तर�  (12 �सतंबर 2017)

3) �हदं� अतंा�र�    (13 �सतंबर 2017)

4) �हदं� वाद-�ववाद  (14 �सतंबर 2017)                                                 

 “अपनी सफलता अथवा असफलता क� संभावनाओ ं का आकलन करने म� 

अपना समय न�ट न कर�। केवल अपना ल�य �नधा��रत कर� और काय � आर�भ कर�।”

                                                             �व�भ�न ��तयो�गता म� भाग लेत ेहये ��तभा�गयॉु



समापन समारोह/ पर�कार �वतरण के �व�वध ��यु 

 सीएसआईआर- रा���य अतं�वष� यी �व�ान तथा 

�ौ�यो�गक� सं�थान, �त�वनंतपरम ने �वभा (�व�ान भारती) के ु

साथ �मलकर �व�ान तथा �ौ�यो�गक� मं�ालय और प�वी ृ
�व�ान मं�ालय �वारा संय�त �प से आयोिजत  तीसरे भारत ु

अतंरा����य �व�ान महो�सव (आईआईएसएफ- 2017) क� एक 

अ�दत घटना के �प म�  छा�� और जनता के �लए 18 �सतंबर, ू

2017 को एक �दवसीय साइंस आउटर�च काय�� म का आयोजन 

�कया । आउटर�च �ो�ाम का ल�य सीएसआईआर- 

एनआईआईएसट� क� आर एंड डी ग�त�व�धय� के बारे म� जनता के 

बीच जाग�कता पदै ा करना और यवा �दमाग म� एक व�ै ा�नक ु

मनोदशा जगाना है,�य��क �कसी भी चरण म�, हमारे रा�� का 

�वकास, �व�ान और नवाचार क� उ�न�त के साथ जड़ा हआ है ।ु ु

 साइंस आउटर�च काय�� म का उ�घाटन �ो. के. �गर�श 

कमार,  �ोफेसर,  कोचीन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� ु
�व�व�व�यालय, कोि�च �वारा �कया गया । अपने उ�घाटन 

भाषण म� उ�ह�ने �भावी संचार और �व�ान क� लोक��यता के 

सीएसआईआर-एनआईआईएसट� का साइंस आउटर�च �ो�ाम

मह�व को हाइलाइट �कया। �व�ान �काशन आम आदमी के �लए 

सरल और समझने म� आसान होना चा�हए। अ�य�ीय संबोधन 

म�, सीएसआईआर-एनआईआईएसट� के �नदेशक, डॉ. ए. 

अजयघोष ने मानव जीवन म� �व�ान के मह�व के बारे म� जनता 

को जाग�क बनाने क� ज�रत पर बल �दया। हालां�क कई बार 

�व�ान एक बकैसीट लेता है,  मानव जा�त के �वकास के �लए  

यह अ�भ�न और अ�नवाय � है । लोक��य �व�ान �या�यान, 

व�ैा�नक� के साथ छा�� क� बातचीत, �योगशाला दौरा, 

�ौ�यो�ग�कय� क� �दशन� ी आ�द शा�मल काय�� म म� �कल और ू
कॉलेज� से लगभग 150 छा�� और �श�क� ने भाग �लया । डॉ. 

य.एस. ह�रेश, व�र�ठ व�ैा�नक, सीएसआईआर-एनआईआई-ू

एसट� ने "साम�ी �व�ान म� लोक��य �ग�त: कछ �करण ु
अ�ययन" पर बात क� और डॉ. बी. क�णकमार, व�र�ठ व�ैा�नक, ृ ु
सीएसआईआर-एनआईआईएसट� "अप�श�ट संसाधन कारखान�" 

पर बात क� । काय�� म म� सीएसआईआर- एनआईआईएसट� क� 

�व�भ�न ग�त�व�धय� पर एक वी�डयो शो भी शा�मल था ।

“�कसी अ�य �यि�त क� तलना म� अपने ल�य क� �ाि�त के �लए ु
कायर� त रहने क� आपक� इ�छा आपक� सवा��धक म�यवान स�पि�त हो सकती है।” ू

 14 �सतंबर 2017 को �हदं� �दवस  के �प म� मनाया गया 

और समापन समारोह व पर�कार �वतरण उसी �दन शाम 4.00 ु

बजे आयोिजत �कया गया । डॉ. पी. �भाकर राव, अ�य�, �हदं� 

स�ताह आयोजन स�म�त ने समारोह क� अ�य�ता क� । डॉ. 

एस.आर. जय�ी, सहायक �ोफेसर, �हदं� �वभाग, एम जी कॉलेज , 

�त�वनंतपरम समारोह म� म�य अ�त�थ थी ।  डॉ.पी. �नशी, ु ु

�मख, केआरसी तथा सद�य, आयोजन स�म�त ने �वागत भाषण ु

�दया और समारोह म� उपि�थत सभी को म�य अ�त�थ का प�रचय ु

�दया । म�य अ�त�थ ने अपने भाषण म�  �हदं� को राजभाषा एवं ु

रा��भाषा बनाने का औ�च�य और राजभाषा क� उ�तरो�तर �ग�त 

म� सरकार� कमच� ा�रय� क� भ�मका पर अ�यंत रोचक �या�यान ू

�दया। �नदेशक –�भार� डॉ. ए. स�दरेशन ने �व�भ�न ��तयो�गताओ ंु

के सफल भागीदार� को पर�कार �वत�रत �कये ।    ु

 �नदेशक डॉ ए अजयघोष कमच� ा�रय� को �व�छता शपथ �दलात े हएु 

�व�छता पखवाड़ा

 भारत सरकार / सीएसआईआर से �ा�त अनदेश� के ु

अनसार सं�थान ने �योगशाला के अदंर  और सं�थान के ु

बाहर� प�रसर म� �यापक सफाई ग�त�व�धय� का आयोजन 

�कया । सभी आर एंड डी और गैर-आर एंड डी �भाग� से  साफ-

सफाई क� ग�त�व�धय� को परा करने और अ�य�त / अ�च�लत ू ु

आइटम / फाइल� को �व�छता पखवाड़ े के दौरान बाहर 

�नकालने का अनरोध �कया गया । 1 नवंबर, 2017 को  ु

कमच� ार� समह को �व�छता शपथ �दलायी गयी ।ू
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 हाउसक��पगं अनभाग ने �योगशाला और काया�लय ु

प�रसर क� गहन सफाई क� और �योगशाला और काया�लय प�रसर 

से अवां�छत और अनपय�त व�तओ ंको हटा �दया, परानी फाइल� ु ु ु ु

क� �नराई क� गयी, म�हला  हॉ�टल, गे�ट हाउस �े� और 

आवासीय कॉलोनी क� गहन सफाई क�,   प�रसर �े� से बश और ु

घास को काट �दया गया और हटा �दया गया, इमारत� के परैापेट 

और छत पर पौध� क� अवां�छत व�� क� भी हटा द� गई । धमन और ूृ
क�ट �नयं�ण उपाय� को भी �कया गया। 

प�रसर म� सफाई  क� ग�त�व�धय� 

“आपके जीवन के ��न का आप ह� उ�तर ह�, और आपके जीवन क� सम�याओ ं का आप ह� उ�तर ह�।”

�व�भ�न अनसंधान एवं �वकास तथा गैर अनसंधान एवं �वकास �भाग� �वारा क� गई ग�त�व�धयांु ु

लाइ�ेर� �टाफ सफाई  ग�त�व�धय� का संचालन करत े हएु

�योगशाला क� ग�त�व�धयां

 सर�ा स�म�त ने 14 नवंबर 2017 को सफाई �दन के ु

�प म� मनाने के �लए सभी व�ैा�नक �वभाग� से अनरोध �कया  । ु

इसके अनसार  हर �भाग ने अपनी  अपनी सफाई ���या का ु

आयोजन �कया । ग�त�व�धय� म� बठैने क� जगह� क� सफ़ाई, 

गील� �योगशालाओ ं म� वक�  ब�च क� सफाई, धआ ंहड,  रासाय�नक ू ु
भंडार क� सफाई  आ�द शा�मल थीं । इसके अलावा, कचरे 

रसायन�, सॉलवे�स, कचरे कागजात, समय सीमा समा�त हो चके ु

�टेशनर�  आ�द को उ�चत �नपटान के �लए अलग �कया गया। 

�भाग� म� फश,�  �खड़�कयां आ�द क� पर� तरह से सफाई क� गयीं । ू

इसके अलावा ��येक �भाग म� तौल तराज से लेकर �पे��ो�कोपी ू

और माइ�ो�कोप उपकरण� तक क� व�ैा�नक साधन स�वधा क� ु

सफाई क� गयी । 

हाउसक��पगं अनभाग क� ग�त�व�धयांु

ि�वज ��तयो�गता म� भाग लेत ेहये �टाफ सद�य।                    ु

 �व�छता पखवाड़ ेके भाग के �प म� 14 नवंबर, 

2017 को “ साफ-सफाई और �व�छता” पर ि�वज 

��तयो�गता आयोिजत क� गयी। �टाफ सद�य� ने स��य 

�प से ��तयो�गता म� भाग �लया। सभी �शास�नक 

अनभाग� म� परानी फाइल� क� �नराई क� और 3 बेकार ु ु

वाहन� का �नपटारा �कया गया । �योगशाला और इसके 

प�रसर क� गहन सफाई क� गई और �व�छता पखवाड़ ेको 

अपनी स�ची भावना म� मनाया गया ।



सतक� ता स�ताह- 2017  

 सं�थान म� सतक� ता जाग�कता स�ताह-2017  का 

आयोजन 30 अ�टबर, 2017 को सतक� ता शपथ  �हण के साथ ू

श� हआ । स�ताह के उ�घाटन समारोह म�  �टाफ सद�य� को ु ु  

संबो�धत करत ेहए �नदेशक ने इस साल का �वषय "मेरा ल�य-ु
��टाचार म�त भारत" के संबंध म� और स�ताह लंबे  आयोजन के ु

दौरान होने वाल� ग�त�व�धय� के बारे म� जानकार� द�। उ�ह�ने  

�टाफ सद�य� को  �हदं� और अ�ेंजी दोन� भाषा म� शपथ �दलायी 

और सभी से सीवीसी क� साइट पर जाकर ई- ��त�ा लेने क� भी 

सलाह द� । कमच� ा�रय� और शोध छा�� के बीच सतक� ता के बारे म� 

जाग�कता पदैा करने के �लए 31 अ�टबर को ट�ए / डीए / ू

एलट�सी, आचरण �नयमावल�, �या कर� और �या न कर� आ�द 

पर कायश� ाला आयोिजत क� गयी और इसके बाद उ�त �वषय� पर    

एक ��नो�तर� भी आयोिजत क� गयी। 

 �दनांक 1 नवंबर को "�वकासा�मक ग�त�व�धय� के साथ 

��टाचार सह- मौजदा है ? " �वषय पर �टाफ सद�य� और छा�� ू

के �लए अलग से वाि�मता ��तयो�गता आयोिजत क� गयी ।

 �दनांक 3 नवंबर को   इस वष � का �वषय- “ मेरा ल�य- 

��टाचार म�त भारत  पर” पनैल चचा�  आयोिजत क� गयी।  ु

भारत को ��टाचार  से म�त करने के �लए पनैल �वारा ��तत ु ु

सझाव� का सं�ेप   �न�नानसार है: -ु ु

1.  �डिजटल� स�म शासन  से �णाल� क� पारद�शत� ा म� 

सधार लाने म� मदद �मल� है, िजसक� वजह से सरकार ु

के सावज� �नक �वभाग� म� ��टाचार को कम करने म� 

मदद �मल� है ।

2.  ��टाचार के कारण� म� से एक है- पण � अ�धकार । ू

इस�लए नाग�रक� क� भागीदार� स�नि�चत  करने  ु

के �लए उ�चतम �तर से �थानीय प�रषद �तर तक 

�व�भ�न पदान��मत �तर पर अ�धक अ�धकार का ु

�वतरण  ��टाचार को कम करने म� मदद करेगा ।

3. राजनी�तक दल� के �न�धकरण म� पारद�शत� ा होनी 

चा�हए ।

4. राजनी�त� शा�मल मामल� को �नपटाने के �लए �वशषे 

अदालत� क� �थापना, �णाल� म� ��टाचार को कम 

करने के �लए �े�रत करेगा ।

5. ��टाचार अब समाज म� एक सं�क�त क� तरह बन गया ृ
है। इस�लए इससे छटकारा पाने के �लए गणव�तापण �ु ु ू

�श�ा आव�यक है ।

6. आरट�आई,लोकपाल और लोकाय�त के काया��वयन का ु

स�ढ़�करण देश को  ��टाचार म�त बनाने म� सहायक ु ु

होगा  ।

7. आम लोग� क� ब�नयाद� ज�रत जसेै भोजन, अ�पताल, ु

�श�ा  आ�द सरकार� �णाल� के मा�यम से करनी 

चा�हए ता�क ऐसी मलभत स�वधा म� ��टाचार को कम ू ू ु

�कया जा सकता है , िजससे सामा�य जनता को अपनी 

ब�नयाद� ज�रत� को परा करने के �लए कोई क�ठनाई ु ू

नह� होगी  ।

8. म�हलाओ ं का सश�तीकरण और दहेज  जसैी कई बर� ु

�थाओ ं को रोकने से ��टाचार को कम करने  म� मदद 

�मलेगा ।

9. कानन का ��या�वयन और दोषी को सजा स�नि�चत ू ु

करना ��टाचार को कम करने के �लए आव�यक है।

10. जाग�क और सतक�  प�लस �णाल� (जसैा �क �सगंापर ु ु

के मामले म�) �नि�चत �प से ��टाचार को कम करने 

म� मदद करेगा ।

   6 नवंबर 2017 को "�या �डिजटल�करण के 

काया��वयन से ��टाचार कम हो गया है" �वषय पर �डबेट 

आयोजन �कया गया । �वषय पर गहरा �ान रखनेवाले  प� और  

�वप� ने  खब बहस �कया, िजस  दशक� � �वारा सराहना क� ू क�

गई । दशक� � को भी �वषय पर अपने �वचार �य�त करने का 

अवसर �दया गया । कमच� ा�रय� के बीच तथा इस स�ताह के 

दौरान �योगशाला का दौरे �कये जनता के बीच  सतक� ता और 

��टाचार �वरोध के बारे म� जाग�कता पदैा करने के �लए 

�व�भ�न �थान� पर रखी �दशन�  �णाल� के मा�यम से ��टाचार 

और सतक� ता �वरोध पर नारे और ��स� उ�रण �द�शत�  �कए 

गए । सभी के लाभ के �लए सं�थान के इं�ानेट पोट�ल पर "भारत  

को ��टाचार  से कैसे म�त कर�" पर एक ह�डबक �द�शत�   ु ु क�

गयी है । �व�भ�न ��तयो�गताओ ं के   समापन समारोह और 

�वजेताओ ंको पर�कार �वतरण 6 नवंबर 2017 को आयोिजत ु

�कया गया । 

  डॉ शके दरवेश सा�हब,  आईपीएस, अपर  प�लस ु

महा�नदेशक, (सतक� ता एवं ��टाचार-�वरोध �यरो)  समारोह म� ू

म�य अ�त�थ थे । समापन भाषण म�,  म�य अ�त�थ ने अपने ु ु 

कै�रयर म� सामना क� �व�भ�न घटनाओ ं का हवाला देत ेहए, ु
��तभा�गय� से आ�ह �कया �क  अपने सभी सरकार� और �नजी 

लेनदेन म� ईमानदार रह� और अपनी अगल� पीढ़� के �लए ये आदत� 

�वक�सत कर�, ता�क हमारे देश को ��टाचार म�त  बनाने म� हम ु

सफल हो सक�  ।
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"हमेशा वह काय � करो िजसको करने से आप ड़रत ेह�।"”

डॉ शके दरवेश सा�हब, आईपीएस, अपर प�लस महा�नदेशक, ु
(सतक� ता एवं ��टाचार-�वरोध �यरो) ू
समापन समारोह म� भाषण देत ेहएु



“संभावनाओ ं क� सीमाओ ं का पता लगाने का एकमा� रा�ता है �क उनसे आगे बढ़कर असंभव तक पहंचा जाए।”ु

1. �ाक�तक उ�पाद अशं� के एंट�बाये�टक स�यापन -मसै स �ृ

अजन�  नेचरल ए�स�ै��स �ल�मटेड के �लए - ु ु

 प�रयोजना �धान  : डॉ पी जयमत�ू

2 . �वा��य अनसंधान �वभाग,  नई �द�ल� के �लए ु

�य�ा�य�टकल के �वकास के �लए एच9सी2 का�डय� ो  ू ु

मायो�ला�ट और �दय म� माइटोक���या म�य�थता माग �

के मा�यम से मधमेह का�डय� ोमायोपथै ी के �खलाफ ु

बोइरा�वया �ड�यसा से बोइरा�वनोन बी के लाभकार� �भाव ू

का म�यांकन- ू

 प�रयोजना �धान  :  �ी सल�म राज

3. �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �वभाग के �लए रसोई और खा�य 

अप�श�ट का उपयोग करके पॉल�-३-हाइ�ो�सी�यट�रेट के ू

उ�पादन के �लए एक �थायी ���या का �वकास – 

 प�रयोजना �धान  : डॉ.आर.  �सधुं

4.  �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �वभाग के �लए �व�यत ु

रासाय�नक ऊजा� भंडारण के �लए ननैो संर�चत संकर 

�म��त साम�ी का �डजाइन और �ोसे�सगं-   

 प�रयोजना �धान  : डॉ. नारायण उि�ण

5. एसईआरबी, �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �वभाग के �लए 

�माट� उ�नत काया��मक साम�ी के �पॉ�टयोटे�पोरल 

मॉडलन के �लए ग�तशील आण�वक, सपरमौले�यलर और ु ु ु

सतह के�म���, - 

 प�रयोजना �धान : डॉ.�ीिजत शंकर पपनालू

6. �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �वभाग के �लए गैर इनवे�सव 

सतह ए�ह��ड रमन �कैट�रगं से  (एसईआरएस) - ननैो�ोब 

�तन क� सर बायोमाकर� का बहसंकेतन पहचान �लटैफाम �ु
का �वकास  

 प�रयोजना �धान  : डॉ. के.के.मतै ी

7.  एसईआरबी के �लए आण�वक साम�ी म� यां��क उ�तजेना 

�े�रत स�म ���टल�य संरचना प�रवतन�  : दवा तयैार करने ू

और मेकनो�ो�मक �यवहार पर �भाव –

 प�रयोजना �धान : डॉ.सनील वग�सु

8.  मसैस � ओमजीन लाइफ साइंसेस �ाइवेट �ल�मटेड के �लए 

ईआर -4 का सं�लेषण 

 प�रयोजना �धान  : डॉ. र�वशंकर

9. मसैस � एसो�सएटेड रबर के�मक�स के �लए सीएनएसएल 

से रबर के�मक�स –

 प�रयोजना �धान : डॉ. जे.डी. सधाु

10. मसैस � एसआरएफ �ल�मटेड के �लए औ�यो�गक यान � का 

माइ�ो��ॉ�चर �व�लेषण – 

 प�रयोजना �धान : डॉ. भोजे गौड

नई प�रयोजनाएं

11. वमैा�नक� अनसंधान एवं �वकास बोड � के �लए यं��कत ु ृ

�नयं��त रोड़ काि�टंग (सीआरसी) तकनीक का उपयोग 

करके एयरो�पेस म�ै नी�शयम �म� के हॉट फाड़ �वशषेताओ ं

का मा�ा�मक म�यांकन ू

  प�रयोजना �धान  : डॉ. ए. �ी�नवासन

12 एआरएमआरईबी, नई �द�ल� के �लए  र�ा अन�योग� के ु

�लए  ह�के वजनवाल� काया��मक �प से वग�कत धात-ुृ

�सरे�मक �म��त कवच साम�ी का �वकास

 प�रयोजना �धान  : डॉ. ट� पी डी राजन

13. मसै स � इंि�लश इं�डयन �लेज, ��व��म के �लए नतन ू

वा�णि�यक उ�पाद� और �टकाऊ �यवसाय के �लए 

ईआसीएल �स�लका रेत और �म�ी अवशषे� का म�य ू

संवधन�  

 प�रयोजना �धान  : डॉ. एस. अनंतकमारु

14.  �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �वभाग के �लए ि�पनटो�नक 

अन�योग� के �लए ��वआधार� अतंर-धात �म� के ु ु

संरचना�मक, ऑि�टकल, चंबक�य गण� और इले��ॉ�नक ु ु

संरचना क� जांच- 

 प�रयोजना �धान  : डॉ. एम. वसंधराु

15. केएमएमएल के �लए क�चे आईलाम�ट, अपच�यत 

इ�मेनाइट और �न�ा�लत इ�मेनाइट और �सथें�टक  

�टाइल के ख�नजीय, भ-रसाय�नक और आका�रक� ू

अ�भल�ण—

 प�रयोजना �धान  : डॉ. ह�रक�ण भ�ृ

16.  आईसीडीडी के �लए नए �सरे�मक कॉ��ले�स ऑ�साइड के 

�लए ���चरल डटेा का �नमा�ण – 

 प�रयोजना �धान  : डॉ. �भाकर राव

17. केएसआरईसी के �लए पीची और चाल�कड़ी �सचंाई ु

प�रयोजना से पानी के नमन� का �व�लेषण – ू

 प�रयोजना �धान  : डॉ. �तीश के.पी.

18. वपैकोस �ल�मटेड के �लए सीएसईएड, का�कनाड़ म� अल 

बदर �फश कै�नगं य�नट म� गंध �नयं�ण और ब�ह:�ाव ू

पव�पचार  – ू

 प�रयोजना �धान  : डॉ. अिजत ह�रदास

19. �ी नीलकेशी म�ड़परा देवसम के �लए नीलकेशी क�याण ु ु

मंडपम के �लए अप�श�ट �बंधन

 प�रयोजना �धान: डॉ.बी. क�णकमारृ ु

20.  कसाट के �लए पर�लोरेट / �लोरेट क� पया�वरण �नगरानी–ु

  प�रयोजना �धान  : डॉ.बी.  क�णकमारृ ु

21.  केएसआरएसई, केरल सरकार के �लए �चमर�, व�वी और 

चीराक�ी नद� क� घा�टय� से पानी के नमन� का �व�लेषण- ु ू

प�रयोजना �धान  : डॉ. �तीश के.पी. 
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1. इंि�ट�यट  ऑफ़  बायो-�रसोस�ज  एंड  स�टेनेबल  ू

डवेलपम�ट  (आईबीएसडी) , इ�फाल-  फॉर   लोकटक  

लेक  बायोमास  (पारा -�ास ) बे�ड  बायो �रफाइनर�  फॉर  

�य�स  एंड  के�मक�स : व�ैय  अडीशन �  बायो ू ू ू

टे�नोलॉिजकल एंड  थम� के�मकल  �लेटफाम �  – �धान : 

डॉ.  राजीव  के  सकमारन ु ु

2. र�जनल  क� सर  सट� र , ��व��म - फॉर  �रसच �  ल��डगं  ट  ु

�ोड�ट   डवेलपम�ट  एंड  �ल��नकल  अि��लकेश�स   – 

�धान: डॉ. के.के.मतै ी 

3. �व�फा�ट  �पगम��स  �ा . �ल�मटेड., गजरात-  फॉर  ु

इव�ै यएशन  ऑफ  एनआईआईएसट�  -इनऑग��नक  ू

�पगम��स  – �धान: ड़ॉ. �नशांत के.जी.

4. �शबौरा  इंि�ट�यट  ऑफ़  टे�नोलॉजी , जापान-  फॉर  ू

एमओय फॉर  एजकेशनल  एंड  साइं�ट�फक  कोऑपरेशन ू ु

�धान: डॉ. य.एस. हर�शू

5. गैले�सी एनवीर� (आस एसएसआ य�नट), एना�कलम-  ू ु

फॉर  �रमवल ऑफ़  कलर  �ॉम  पारबोइल  राइस  �मल  ू

ए�लएंट -  �धान: डॉ.अिजत ह�रदासु

6. अजन� ा नेचरल  ए�स�ै��स �ल�मटेड, अलवा  – 683101 ु ु ु

फॉर  एंट� डाय�ब�टक  वे�लडशेन  ऑफ़  नेचरल   �ोड�ट  ु

�ै�शंस – �धान: डॉ. जयमत� पी.ू

7. गवनम� �ट आयव�दा कॉलेज, एम जी रोड,  �त�वनंतपरम  ु ु

695001- फॉर  �डटे�ड  साइं�ट�फक  एना�ल�सस  ऑफ़  

�डफर�ट  मे�ड�सनल  �लां�स  एंड  फ़ॉमल� ेश�स – �धान: ू

डॉ. के.वी. राधाक�णनृ

8. टाटा मोटस � �ल�मटेड., महारा��  -फॉर डवेलपम�ट  ऑफ़  

हाई  ����थ ए�यमी�नयम आलोय फॉर  ऑटोमो�टव  ु

अि��लकेश�स  – �धान: डॉ. एम. र�व

9. एसो�सएटेड रबर के�मक�स �ा. �ल�मटेड., को�ची -  फॉर  

डवेलपम�ट ऑफ़  सीएनएसएल  बे�ड  रे�सन  फॉर  रबर  

के�मक�स – �धान: डॉ. जे.डी.सधाु

10. �व�छ �यचर एनज� सलशन, �त�वनंतपरम - फॉर  ू ू ु

क�य�नट�  साइज  एनारो�बक  डायजे�टर   – �धान: डॉ. ु

बी. क�णकमारृ ु

11. एनवीरो �डजाइ�स इको ल�ै स, को�ची - फॉर के�मकल  

टेि�टंग (ए�सट�शन ऑफ़ एमओय �धान: डॉ.जे. अ�सार�ू

12. अबान इं�ा���चर  �ल�मटेड, चे�नई - फॉर क�ट�वेशन  

ऑफ़ ननैो �लोरोि�सस �पीसीज. इन 1000 ल�टर  

कैपे�सट�  ओपन  रेसवे प�ड   ट असेस �ोथ  एंड  ु

�ल�पड  �ोड�शन   – �धान: डॉ. म�त अ�मखमु ु ु

13. केरल �टेट �रमोट एंड एनवायरनम�ट सट� र  

(केएसआरईसी), ��व��म- फॉर पो�ट एंड �ी मॉनसन   ू

वाटर  सप� �लगं एंड एना�ल�सस ऑफ़ व�नी, �चमोनी एंड 

चीराक�� इर�गेशन �ोजे�ट �रवर बे�स�स – �धान: डॉ. ु

के.पी.�तीश

14. जी जे नेचर केयर एंड एनज� �ा. �ल�मटेड., कोचीन- फॉर  

�रसच � एंड डवेेलोप वे�ट �ोसे�सगं एंड वे�ट ट एनज�  ु

टे�नोलॉजीज फॉर काम�शय� ल यस – �धान: डॉ.अिजत ू

ह�रदास

15. ओमजीन लाइफ साइंसेज �ा. �ल�मटेड., गजरात - ु

390010, इं�डया- फॉर टेि�नकल कंस�ट�सी -  �धान: 

डॉ. एल. र�वशंकर

16. �डपाट�म�ट ऑफ़ ए�ीक�चर डवेलपम�ट एंड फामस�  �  

वेलफेयर �डपाट�म�ट, �त�वनंतपरम-  फॉर  पो�ट -हाव��ट  ु

ऑपरेशन फॉर व�ैय अडीशन ऑफ़ इं�डजेनस  ��स  एंड  ू ू

वेिजटेब�स – �धान: डॉ. पी.�नशा

17. आईट�सी  �ल�मटेड., कोलकाता - फॉर  ए�ीम�ट  फॉर  

नॉन -�ड��लोषर ए�ीम�ट – �धान: डॉ. माधवन नंप�त�र ू

18. आ�द�या �बरला इ�सलेटस,�  वे�ट बंगाल - फॉर  ु

अि��लकेशन ऑफ़ इनऑग��नक/आग��नक  हाइ�ोफो�बक  

सरफेस को�ट�ंस ओण पो�सल� ेन इलेि��कल  इ�सलेटस �  ु

– �धान:  डॉ.एस. अनंतकमारु

19. ओमजीन लाइफ साइंसेस �ाइवेट �ल�मटेड, गजरात-   ु

�द ए�ीम�ट ईस फॉर �ोवाइ�डगं टेि�नकल कंस�ट�सी  

�ोजे�ट (सगंमाड�ेस इ�प�रट� एसडी - 2  एंड ु ु

डाइ�ोजे�टेरोन  इंटरमी�डएट  डीजी 2) –�धान: डॉ. एल. 

र�वशंकर

20. टाटा के�मक�स �ल�मटेड,  महारा�� फॉर �व�ो  

इव�ै यएशन ऑफ़ �य��शनल एंड �ो�बओ�टक  ू ू

एि�ट�वट�  ऑफ़  �वीटनस � – �धान: डॉ.�नशा पी.

उ�योग और अकादमी के साथ साझदेार�

“चोट मारने के �लए लोहे के गम � होने क� �ती�ा न कर�, ले�कन इसे चोट मार मार कर गम � कर�।”
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1. पेट�ट सं  2411332 जीबी, डीई , ईपी 

 ए  �ोसेस  फॉर  �द  ��परेशन  ऑफ़  नोवल  नॉन -

टॉि�सक  येलो  इनऑग��नक  कोलोरंट /�प�म�ट  �ॉम  

सम�ै रयम  एंड  मॉ�ल�डनेम  कंपाउं�स  

 एम एल पी रे�डी

2. पेट�ट सं .3039082 जीबी, एफआर, डीई , ईपी 

 ए ��यवरेन बे�ड �लोरोसट�  �ोब फॉर सेलेि�टव  ु
लेब�लगं एंड स�� सगं ऑफ़ सीरम ए��य�मन �ोट��स, ू
पीएच मॉ�नट�रगं एंड �थओल इमेिजंग इन से�स एंड ए 

�ोसेस फॉर �द ��परेशन देरोफ़ ए.अजयघोष एवं 

 पी. अनास

3. पेट�ट सं. 9791451 यएस ू

 ए ��यवरेन बे�ड �लोरोसट�  �ोब फॉर सेलेि�टव  ु
लेब�लगं एंड स�� सगं ऑफ़ सीरम ए��य�मन �ोट��स, ू
पीएच मॉ�नट�रगं एंड �थओल इमेिजंग इन से�स एंड ए 

�ोसेस फॉर �द ��परेशन देरोफ़ ए.अजयघोष एवं 

 पी. अनास

4. पेट�ट सं.9803063 यएस ू

 �ल कलेड � इनऑग��नक �पगम��स, है�वगं �नयर  इं�ारेड  ू

रे�ले�टॉ�स, बे�ड ओण �म�सचस � ऑफ़ ले�टे�नयम, ु
��ॉि�शयम, कॉपर एंड �ल�थयम �स�लकेट  एंड  �ोसेस  

देरोफ़ 

 एमएलपी रे�डी, शीत जोस  ू

5. पेट�ट सं.6246938 जेपी 

 से�फ -ह��लगं  �स�लका  बे�ड  लो  के  डाइइलेि��क  

इंक फॉर  ��टेंड  इले��ॉ�नक  ऍि�लकेश�स 

 के.पी. सर��न, एम.ट�. सेबाि�टयन , जो�बन वग�स ु

9. पेट�ट सं.2013303756  एय    ू

 ए �ोसेस फॉर डीक�पोजीशन ऑफ़ आग��नक �सथें�टक 

डाइज य�सगं  सेमीकंड�टर - ऑ�ससाइडस ्  ननैो�यबस  ू ू
वाया  डाक�   कटै�लसीस         

 एस.वी. श�ला, वायर�  क�णा गोपकमार बाब ब�बता ु ु ूृ
क�न�तपरं�बलु ु  

10. पेट�ट सं.6258355 जेपी 

 ए नोवल अज़ाबो�डप डरे�वे�टव फॉर �द सेलेि�टव  �डटे�शन  

ऑफ़ नाइ�ाइट आय�स इन  वाटर : ए  �ोसेस  देरोफ़  एंड  

इ�स  अ��ल�केशन  इन  वे�ट  वाटर  मनै ेजम�ट.

 डी. राम�या, ए. आदश,�  मधेश श�मगस�दरम ु ु

1. पेट�ट सं.285296  

 आन इ���ड   �ोसेस  फॉर  �द  आइसोलेशन  ऑफ़  ू

2,5-डाइहाय�ो�सी  -1,4-ब�ज़ो ि�वनोन   ड�ेरवे�ट�स  

लाइक   ए�बे�लन  �ॉम  नेचरल  �रसोस�ज   ु

   सी. अ�मखन,  एन.एम.सौ�या,  ए. रंिजतु

2. पेट�ट सं .285979 

 मॉ�ल�यलर  इि��ंटेड  पॉल�मर  पा�ट�क�स  ओर  ू

माइ�ोबी�स  फॉर  सेलेि�टव  डीटोि�स�फकेशन  

ऑफ़  एंडोस�फान  कंटा�मनटेड  नेचरल  वाटस �  एंड  ु

�ोसेस  फॉर  ��परेशन  देरोफ़ 

  के. �साद, जोसफ मेर� �ला�डस, ट�. �सादा राव 

3.  पेट�ट सं.290312

 मेटल ऑ�साइड मॉ�डफाइड एंड अनमो�डफाएड  

मोले�यलरल�  इि��ंटेड  कंडि�टंग पॉल�मर �फ�म  बे�ड  ू

ए�वस  ए�मनो  ए�सड  सस� स �

 वी. सौ�या, के.पी. �तीश,  ट�. �सादा राव  

भारत म� मंजर पेट�टू

�वदेश म� मंजर पेट�टू

“पहले से ह� कछ �नधा��रत नह�ं होता है: आपक� �वगत बाधाएं वह माग �ु
�दान करती ह� िजस पर चल कर आप नई श�आत कर सकत े ह�।”ु

��यात आगंतक� और व�ै ा�नक� �वारा �दये गये �या�यानु

1. रैशनल �डज़ाइन ऑफ़ कैटे�ल�टक मटेै�रय�स फॉर  इ��ो�ड 

हाइ�ोकाबन�  य�टलाइजेशन -�ो. पी. देशलहरा ,टफ�स ू
य�नव�सट� �, रसायन और ज�ैवक इंजी�नय�रगं �वभाग, ू
मेडफोड,�  मसैाचसे�स 02155, संय�त रा�य अमे�रका-ु ु 5-

जलाई 2017ु  

2. वे�रयस टै�स से�वगं इं��म��स- �ी ट�. गो�पक�णन, �े� ृ
�बंधक,�टॉक होि�डगं कारपोरेशन ऑफ इं�डया �ल�मटेड, 

केरल - 31- जलाई 2017ु

3 एनवायनम� �टल गवनस�  इन  इं�डया -केस  �टडीज- �ी के.जे. . 

व�गीस, आईएफएस, �धान म�य वन संर�क और म�य ु ु  

व�यजीव वाडन� , केरल सरकार -8- अग�त 2017

4. गयनेकोलॉिजकल  �ो�ले�स  फे�सगं  फ�मे�स  :�द �ेज�ट  

�सने�रयो- डॉ. पी.आर. �ीता  म�य ��ी रोग �वशषे�, ु
�स�त �वभाग, ��ी रोग और �जनन �च�क�सा, मे�ड��ना ू
अ�पताल, �त�वनंतपरम- ु 11- अग�त 2017

5 ए�यमी�नयम बे�ड ननैो क�पोिजट बाइ मकेै�नकल  ु. 

अलो�यगं- �ी �व�ने�वरन, अनसंधान �कॉलर, �ोड�शन ु
इंजी�नय�रगं �वभाग,  रा���य �ौ�यो�गक� सं�थान 

(एनआईट�), �त��चराप�ल�-  6- �सत�बर -2017

6 �योरो�लगं एंड फॉ�मग�  �ल�मट डाय�ाम ऑफ़  . 

ए�यमी�नयम अलॉयज य�ड इन ऑटोमो�टव एंड  एयरो�पेस  ु ू
इंड���ज- डॉ. आर. नारायणसामी, �ोफेसर, �ोड�शन  

इंजी�नय�रगं �वभाग,  रा���य �ौ�यो�गक� सं�थान 

(एनआईट�), �त��चराप�ल�- 6- �सत�बर 2017

7 अडंर�ट��डगं ���टलज़ै ेशन ऑफ़ एच -ब�डडे मॉ�ल�यलर ू. 

असे��ल�ज़ � �कैट�रगं एंड माइ�ो�कोपी टेि�न�स- डॉ. ू
देब�र�श दास ग�ता, मोम��टव परफॉमस�  साम�ी (इं�डया) ु
�ाइवेट �ल�मटेड, बग� ल�-ु 13- �सत�बर 2017

8. �डफे�ट  इंजी�नय�रगं  फॉर  मॉडले�टगं  इले��ॉ�नक  एंड ु
इले��ो के�मक]ल �ॉपट�ज ऑफ़ �ांजीशन  मेटल ऑ�साइड- 

डॉ. �व�या च�पाणी, हावड � पी. इ�मन रासाय�नक और ज�ैवक 

इंजी�नय�रगं �वभाग, रेनसेलायर पॉ�लटेि�नक इं�ट��यट, ू
�ॉय, एनवाई-12180- 07- नव�बर 2017
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 . फे��केशन  एंड  कैरे�टराइजेशन  ऑफ़  एल�म�नयम  ु1

कंपोिज�स  बाइ  ��वीज़  इं�फ��ेशन  एंड  क�पोि�टंग  

टेि�न�स- �ी �ी मन के.एम., पदाथ � �व�ान तथा ु

�ौ�यो�गक� �भाग-10- जलाई 2017ु

2  �ी . फंगल  स�ललेज़   �ोड�शन  एंड  ए�ल�केशन-ु

अयमान साल�ह ओमर इड़�रस, माइ�ो�बयल  ���या 

तथा �ौ�यो�गक� �भाग-24- जलाई 2017ु

3. टाइटे�नया, टाइटेनेट, एंड  �लाई ऐश बे�ड ननैो ���चस � एंड   

ननैो कंपोिज�स  फॉर  आग��नक  डाई  �रमवल �ॉम ू  

ए�वस सोलश�स- �ी मन जोस, ू ु पदाथ � �व�ान तथा 

�ौ�यो�गक� �भाग- 26- जलाई 2017ु

4 �डज़ाइन एंड फे��केशन ऑफ़ एसईआरएस गाइडडे  टाग�टेड  . 

थेरनॉि�टक ननैो�ोबेस  फॉर क� सर थेरेपी- स�ी �नशा ु

एन.,रसायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग-28- जलाई ु

2017

5. ए�स�लोइटेशन ऑफ डायज़ो�नयम के�म���: �सथें�सस, 

कैरे�टराइजेशन एंड ऍि�लकेश�स ऑफ़ मेटल ननैोपा�ट�कल -

�ल�ंड आग��नक �ेमव�स � एंड ननैो�ा�फ�टक  मटेै�रय�स- 

�ी �काश एस.पी. ,रसायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग-

7- अग�त 2017

6. ए �टडी  ऑफ़  डोनर -अ�से�टर  इंटरे�श�स  इन  p-
जे�स एंड p-कंजगेटेड पॉल�मस-�  �ी �व�ण  एस. ु ु रसायन 

�व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग-  16- अग�त 2017

7.  डवेलपम�ट  ऑफ़  नोवेल  मेटल -��  म�ट�क�पोन�ट  एंड

ऑ�सीड�ेटव �रए�शन मेथोडोलोिजज़ फॉर �द  कं���शन    

ऑफ़ बायोलॉिजकल� �रलेव�ट मोले�य�स-ु    डॉ. सी.एच. 

चं�शखेर 11- रसायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग-

�सत�बर 2017

8. मेसो -p -ए�सट�डडे  बॉडीपी  ड�ेरवे�ट�स : से�फ -असब� ल� , 

ऑि�टकल  �ॉपट�ज  एंड  ऍि�लकेश�स- �ी संद�प सी. 

रसायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग-13- �सत�बर 2017

9. ���चरल  च�जज़   �ोबेड   इन  पॉल�मर -सा�व�ट   

�स�ट�स  ए�  मॉ�ल�यलर , ���टलाइन   एंड   ू

लमे�लर  ल�थ -�के�स  �य�रगं  ���टालाइजेशन   एंड  ू

फेज  �ां�सश�स- �ी शजै  पी., ू पदाथ � �व�ान  तथा 

�ौ�यो�गक� �भाग-   15- �सत�बर 2017

10 डी-सीमे��जाइसेशन ऑफ़ डायाजाबाइसाइि�लक ओले�फ�स  . 

वाया  �ांजीशन  मेटल  कैटलज़ैड  sp2 C-H एि�टवेशन : 

ए�सेस  ट  फं�शनलाइज़ड  �स�लोप�टे�स - स�ी अपणा� ु ु

पी.एस. , रसायन �व�ान  तथा �ौ�यो�गक� �भाग - 

27- �सत�बर 2017

11. “कं���शन ऑफ़ काब�साइक�स  एंड  हेटेरोसाइक�स  

यटलाइिज़ंग �द �टे�रक ��ेन इन हेटेरोबाइ-साइि�लक  ू

ओले�फ�स - �ी अजीश �वजयन, रसायन �व�ान तथा 

�ौ�यो�गक� �भाग-  27- �सत�बर 2017

12. �लओरेसट� ल�  लेब�ड   काब�हाइ��ेस  आस  टाग�टेड  ु

�यमर इमेिजंग �ो�स एंड आस pH रे�पॉि�सव  जेलटस-�ू   

�ीमती �श�म एम.,रसायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग- 

08- नवंबर 2017

13. �सथें�सस  ऑफ़  हेटेरोसाइक�स  एंड  काब�साइक�स  

वाया डी-सीम��जाइसेशन ऑफ़ बाइसाइि�लक   

ओले�फ�स  एंड एमसीआर  ऑफ़  इंडो�स - स�ी शां�त�न ु

पी.वी., रसायन �व�ान तथा �ौ�यो�गक�  �भाग-

15- नवंबर 2017 

14  . �सथें�टक  मॉ�ड�फकेश�स  ऑफ़  जे��बोन एंड  दयर 

बायोलॉिजकल इव�ै यएशन- रसायन ू  स�ी ध�या बी.वी. ,ु

�व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग- 15- नवंबर 2017

15. �डज़ाइन एंड डवेलपम�ट ऑफ़ िजंक ऑ�साइड /जेला�टन   

एंड िजंक ऑ�साइड / �ा�फ�टक काबन�  ननैो कंपोिज�स  फॉर 

फं�शनल ऍि�लकेश�स- �ीमती बबीता के.बी., पदाथ � �व�ान 

तथा �ौ�यो�गक� �भाग-21- नवंबर -2017

16. हाइल� �ड�पेस�ड पोल��ोपल�न/लयेर�ड डबल  हाय�ो�सॉइड  

ननैो कंपोिज�स : ��परेशन, ���चर  एंड  दयर  �ॉपट�ज- 

�ी बक न�े��, 27- ू पदाथ � �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग -

नवंबर 2017

17. इंवे�ट�गेशंस ओन िजंक ड�ट �डरै�ड �म िजंक ऑ�साइड 

ननैो���चेस �  फॉर फं�शनल  को�ट�ंस  एंड  पॉल�मर  

म�ै��स  एले��ोसेरा�मक  कंपोिज�स- स�ी जीन मा�रया ु

म�ैय, 08- �दसंबर ू पदाथ � �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग-

2017

18 ���चर - �ॉपट� इव�ै यएशन ऑफ़ गैडोल��नयम एंड  ू. 

कैि�शयम एडडे म�ै नी�शयम ए�यमी�नयम एंड म�ैनी�शयम ु 

िजंक अलॉयज- पदाथ � �व�ान तथा  �ी अतल के.आर., ु

�ौ�यो�गक� �भाग- 11- �दसंबर 2017

19 म�ैने�टक, �ांसपोट� एंड म�ैनेटो�ांसपोट�  �ॉपट�ज ऑफ़ . 

परोि��क�स  La2BMnO6 (B = Fe, Cu, and Cr)-  स�ी ु

जसनामोल पी. पाल�कल, पदाथ � �व�ान तथा �ौ�यो�गक� 

�भाग- 13- �दसंबर 2017

20 �डज़ाइन, �सथें�सस, �टडी ऑफ़ �द से�फ -असे�ब�लगं  एंड . 

ल�मनेसे�ट �ॉपट�ज ऑफ़ सम 1,3, 4-ऑ�साडयाजोल एंडु   2, 

1, 3  �ी राहल एम. ु-ब�ज़ो ऑ�साडयाजोल ड�ेरवे�ट�स-

ओगंगल, 27- ु रसायन  �व�ान तथा �ौ�यो�गक� �भाग- 

�दसंबर 2017

21. मॉ�ल�यलर  एंड  फं�शनल  कैरे�टराइजेशन  ऑफ़  ने�टव  ू

नावेल 1-ए�मनोसाइ�लो �ोपेन -2-काब�ि�सलेट  (एसीसी) 

डीए�मनेज़ ए�स�ेि�संग फाइटो बेने�फ�शयल  रैजोब�ैट��रया 

�ॉम को�टल सलाइन टोलेरंट पो�कल� राइस वेरायट�ज ऑफ़ 

साउथन � इं�डया, केरला- स�ी रा�या क�णन. पाल�कल,ु ृ  

“वह लोग भा�यशाल� ह� जो �क सपने बनत े ह� और उनको वा�त�वक बनाने के �लए क�मत चकाने के �लए तयै ार ह�।”ु ु

पीएच.डी. छा�� �वारा �दए गए �या�यान (1 जलाई- 31 �दसंबर, 2017) ु
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 जब म � भारतीय �व�ान सं�थान (आईआईएससी), बग� लोर म� 

अपना पीएचडी कर रहा था, तो फोटोकै�म��� म� अपनी उ�क�टता ृ

के �लए मझ ेसीएसआईआर- एनआई-आईएसट� जाना जाता था । ु

आईआईएससी प�रसर के अदंर छह संदर वष � वा�तव म� मेरे जीवन ु

काल क� एक �यार� �म�त है । पढ़ाई के साथ साथ म � ने  उतना ह� ृ

मज़ा उठा �लया और अनसंधान और जीवन का आनंद पर� तरह से  ु ू

ले �लया । पो�ट डॉ�टरल फैलो�शप के �लए अवसर होने के बावजद ू

भी पीएचडी परा करने के �लए  थोड़ा समय पहले म � ने र�ा ू

अनसंधान और �वकास संगठन (डीआरडीओ) म� व�ैा�नक के �प म� ु

शा�मल होने के ��ताव को �वीकार कर �लया । 

 डीआरडीओ म�, जवै ऊजा� के �लए डीआरडीओ  का एक 

सम�पत�  अनसंधान सं�थान, र�ा जवै-ऊजा� अनसंधान सं�थान ु ु

(डीआईबीईआर) म� �यावसा�यक कै�रयर श� करने का मेरा मौका ु

था । सवा��धक �शं�सत आईआईएससी से हाल म� ��श��त �कॉलर 

के �प म� मानव रोगज़नक़ माइको-ब�ै ट��रयम �यबर�लो�सस म� ू

वग�कत मानव रोगजनक� पर काम करने के �लए मझ ेडीआरडीओ-ुृ

डीआरडीई �वा�लयर से जड़ने क� उ�मीद थी, ले�कन �कसी तरह ु

�वच�लत होकर डीआईबीईआर म� शा�मल हो गया । डीआईबीईआर 

के त�काल�न �नदेशक के �नद�श के अनसार, म � ने अ�गल ु

बायो�यएल आर एंड डी क� श�आत क�  और यह मेरे पेशवेर ू ु

कै�रयर के �लए एक �ब�कल अलग आधार बनाता है।ु

 अ�टबर 2012 म� म � सीएसआईआर- एनआईआईएसट� के ू

जवै �ौ�यो�गक� �वभाग म� शा�मल हो गया और माइ�ो�बयल 

�ोसेस तथा �ौ�यो�गक� �भाग के �प म� बाद म� इसका नाम बदल 

�दया गया। सीएसआईआर-एनआईआईएसट� म� मेरे �पछले 5 वष� 

के दौरान,  मझ ेतीन प�रयोजनाएं �मल�ं और कछ पीएचडी छा�� ु ु

को मागद� शन�  भी देने का अवसर �मला । एसीएसआईआर काय�� म 

के मा�यम से अनसंधान छा�� का  �श�ण और  इंटरै�शन वा�तव ु

म� उ�लेखनीय है �य��क यह मझ ेस��य और अ�य�तत रखता है । ु

साथी व�ैा�नक� के साथ का इंटरै�शन, खासकर क� ट�न म� चाय के 

समय के दौरान  क� बातचीत, वा�तव म� खशहाल �ण है, �य��क ु

उस दौरान बहत मह�वपण � जानकार�, �वचार�, अफवाह� और ूु
मजेदार चीज� का आदान �दान होता है । 

 सीएसआईआर-एनआईआईएसट� एक अतं�वष� यी सं�थान 

होने के कारण, यह सौभा�य क� बात है �क रसायन, साम�ी, क�ष, ृ

पया�वरण तथा इंजी�नय�रगं म� �वशषेता �ा�त �वशषे�� से अपने 

आप को परक कर सकता है या पार�प�रक लाभ के �लए अनपरक ू ु ू

�मल सकता है । यह उ�लेखनीय है �क एकल अ�गल को�शका के 

डॉ म�त अ�मगमु ू ु

व�ैा�नक, एमपीट�डी

आधार पर �ल�पड क� संति�त क� ृ

�ड�ी को तजेी से पहचान के �लए 

एसईएस मंच का उपयोग करने के 

�लए म � ने ऐसे एक अतं�वष� यी 

सहयोग के �लए  सीएसट�डी के डॉ 

क�ताभ कमार मतैी से ��ता�वत ु ु

�कया था । वे आसानी से सहमत हए ु
और काम के दौरान छा�� के साथ 

संय�त �प से �योग� को परा करने ु ू

के �लए अ�छा मौका �मला । इसक� 

अ��वतीय और साम�यक अन�योग� ु

के कारण अ�गल बायोटे�नोलॉजी 

के �लए सम�पत�  एक प��का म� इस काम  का �काशन हआ । इसके ु
अ�त�र�त, म � जीव �व�ान के संकाय के �प म� एसीएसआईआर 

ग�त�व�ध क� देखभाल करता हँ और एसीएसआईआर के सम�वयक ू
डॉ. ल�मी वमा� के साथ �नय�मत �प से चचा� करता हँ,  जो ू
�यवि�थत �प से छा�� क� श�ै �णक आव�यकताओ ं को बनाए 

रखने और परा करने के �लए बहत ह� उ�साहवधक�  है । इसी तरह, ू ु
म �  �शास�नक, भंडार व �य और लेखा अनभाग के क�मय� � के साथ  ु

हमेशा एक म�ै ीपण � �यवहार करता हँ, जो अ�नवाय � कागज़ी काय� ू ू
के समय पर परा करने के �लए  बहत ह� रोचक और उपयोगी है। ू ु

 जसैा �क सीएसआईआर, संघटक �योगशालाओ ं के बीच   

एक थीम आधा�रत तर�के से ग�त�व�धय� को �यवि�थत करके 

अपनी काय � शलै � को पन: उपय�त करने के �लए �नरंतर ु ु

प�रवतन� शील रहती है, जो मौ�लक आण�वक जीव �व�ान के साथ-

साथ अन�योग उ�मख �थानांतरणीय अनसंधान म� योगदान करने  ु ु ु

के �लए मझ ेअवसर �दान करता है। मझ े इस पर संति�ट है �क ु ु ु

मेर� डीबीट� प�रयोजना के मा�यम से, �योगशाला आधा�रत 

अनसंधान का �यावसा�यक �तर पर �थानांतरण करने के �लए ु

उ�योग- संबंध �ा�त करने म� एक बड़ा अवसर �ा�त है । केरल, 

�वाभा�वक �प से खबसरत हरे आवरण के साथ एक �क�त रमणीय ू ू ृ

रा�य है और छ��य� के दौरान लघ या�ा और पयट� न के �प म� ु ु

आराम करने और �दनचया� से बदलने के �लए  यहॉ पया��त अवसर 

उपल�ध होत ेह� । जसैा �क सीएसआईआर- एनआईआईएसट� क� 

व�� और म�हमा के साथ लंबा रा�ता तय करना है, इस सराहनीय ृ

अतं�वष� यी संगठन का एक �ह�सा बनने के �लए म � �नि�चत �प से 

आभार के साथ गव � महसस कर रहा हँ । ू ू
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 “य�द आप आशा नह�ं करत े ह� तो आपको इस बात का पता नह�ं लगेगा �क आपक� आशाओ ं से परे �या है।”
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